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Podistica Sassari

2N Mezza Maratona

Golfo dell’Asinara

Gara Nazionale

Premessa

L’ASSOCIAZIONE CURRICHISIMAGNA e I'ASD PODISTICA SASSARI, con il patrocinio
della Regione Sardegna, Provincia di Sassari e i Comuni di Sassari, Porto Torres, e Sorso,
del’lENDAS Regionale, nonché del CONI, Comitato Provinciale di Sassari, e con
I'approvazione e collaborazione tecnica della F.1.D.A.L. Nazionale e del Comitato Regionale,
organizza per il 01 Maggio 2011 la 2~ edizione della manifestazione di corsa su strada
denominata “Mezza Maratona Golfo dell’Asinara " sulla distanza di 21.097 mt, che si
svolgera sulla litoranea di Platamona.

Contemporaneamente alla gara agonistica si svolgera una gara non competitiva sulla
distanza di 5 Km. circa.

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti delle categorie Juniores , Promesse ,
Seniores, Amatori e Master Uomini e Donne in base ai regolamenti FIDAL. Possono
partecipare inoltre tutti coloro che non essendo tesserati Fidal sono iscritti per il 2011 con un
ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI, convenzionato con la Fidal e siano in
possesso del certificato medico sportivo di idoneita all’attivita agonistica.

La F.I.LD.AL., 'ASSOCIAZIONE CURRICHISIMAGNA, I'ASD PODISTICA SASSARI
'ENDAS e le Pubbliche Amministrazioni patrocinanti, declinano ogni responsabilita per
guanto possa accadere ai partecipanti, cose e persone, prima, durante e dopo la
manifestazione. L’organizzazione assicura comunque la presenza dellambulanza e del
personale medico sanitario.



Programma Tecnico / Iscrizioni

Ore 08.30: Ritrovo Giurie e atleti; iscrizioni e consegna pettorali gara e chip presso la
Rotonda Centrale di Platamona dov’e situato anche l'arrivo;

Ore 10.00: Partenza contemporanea della gara competitiva (21,097 km) e non competitiva
(5 km circa). Dal Comune di Porto Torres
Tempo massimo ore 2:30

Gara competitiva

La quota di partecipazione é stabilita in € 15,00 per i tesserati fidal della Sardegna come di

seguito specificato:

- € 13 di cui € 2,50 per tassa federale di iscrizione e arrivo per singolo atleta , € 10,50 quale
parziale contributo alle spese inerenti 'organizzazione e pacco gara e ristoro finale;

- €2 contributo Chip;

La quota di partecipazione comprende: pettorale, pacco gara (maglietta tecnica garantita ai
primi 400 iscritti), eventuali gadget degli sponsor, assistenza sanitaria, rifornimenti e ristoro
finale.

E’ possibile vedere i premi: www.currichisimagna.it  www.podisticasassari.com

- € 3 Buono pasto Panino con bibita (facoltativo per atleti e accompagnatori da ritirare sul
posto).

Gara non competitiva
La quota di partecipazione e stabilita in € 5,00, e comprende pettorale, assistenza sanitaria e
ristoro finale e eventuali gadget offerti dagli sponsor e premi ad estrazione.

Servizio navetta

Un bus navetta sara a disposizione degli atleti per il trasferimento alla partenza.
L'ultima corsa sara effettuata improrogabilmente alle 9:40

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno pervenire on-line attraverso il sito www.fidalsardegna.it _ entro il giorno
mercoledi' 27 Aprile 2011. Entro la stessa data gli atleti tesserati per societa di altre regioni
potranno effettuare le iscrizioni inviando un FAX, al Comitato Regionale F.I.D.A.L. al numero
070.487673.

Il pagamento dovra avvenire mezzo bonifico bancario IBAN IT10vV0335901600100000017018
intestato a: Associazione Currichisimagna, causale: iscrizione Il Mezza Maratona Golfo
dell’Asinara 2011 (indicare nome dell'atleta e societa di appartenenza; € possibile effettuare
piu iscrizioni con unico bonifico). Inviare la ricevuta di pagamento entro le ore 13 di giovedi 28
aprile al seguente indirizzo e-mail: currichisimagna@gmail.com _ o al n. di fax 079272673.

Attenzione: Non saranno accettate iscrizioni sul po sto;

Per la non competitiva le iscrizioni si potranno fare sul posto (Platamona Rotonda Centrale) o
presso la partenza a Porto Torres (Via Benedetto Croce).



Tutti gli atleti e/o i Presidenti delle societa di appartenenza, con liscrizione dichiarano di
conoscere e accettare il presente regolamento, comprese le norme sulla tutela sanitaria in
atletica leggera, come previsto dal D.M. del 18.02.1982 (G.U. 05.03.1983) e dal D.M.
integrativo 28.02.1983 (G.U. 15.03.1983) sull'accertamento obbligatorio della idoneita alla
attivita sportiva agonistica. Con liscrizione quindi, tutti i partecipanti dichiarano di essere in
regola con le norme FIDAL o federazioni di appartenenza, esonerando in tal senso il comitato
organizzatore da ogni responsabilita in materia di tutela sanitaria, civile e penale.

Percorso

La gara si svolgera sulla litoranea di Platamona, con un percorso che prevede la partenza dal
comune di Porto Torres, in via Benedetto Croce (punto A), presso Balai, con direzione Sorso
Marina (punto B), dove é prevista I'inversione di marcia che riportera gli atleti nel comune di
Sassari, dove e posto il traguardo, nei pressi della Rotonda Centrale di Platamona (punto C).
Gli atleti potranno lasciare le auto nei pressi dell’arrivo dove, sbrigate le formalita pre-gara,
potranno usufruire del servizio navetta messo a disposizione dall’organizzazione per
raggiungere il punto di partenza. Tale servizio sara reso disponibile anche per i partecipanti
alla non competitiva.
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Grafico: min, med, max Elevazione: 2, 10, 34m
Totali intervallo: Distanza: 21 km Guadagno/perdita in elev.: 121 m, -143 m Pendenza max: 8.4%, -7.2% Pendio medio: 1.1%, -1.1%

Cronometraggio

Il cronometraggio sara effettuato tramite sistema Elettronico Chip. Sara presente un punto di
rilevamento intermedio di gara.

Premiazioni

Saranno premiati, con classifica unica, gli atleti delle categorie M/F Allievi, Juniores,
Promesse, Seniores e Master come di seguito descritto:



Uomini Donne
€ 250,00 1 | €250,00
€ 200,00 2 | €200,00
€ 150,00 3 | € 150,00
€ 120,00 4 | €120,00
€ 100,00 5 | € 100,00
€ 80,00 6
€ 70,00 7
€ 60,00 8
€ 50,00 9
€ 40,00 10

Saranno premiati i primi tre classificati di ogni fascia di eta delle categorie Amatori M/F,

Master M/F con prodotti tipici locali. Saranno esclusi dai premi di categoria gli atleti gia

premiati. Eventuali premi aggiuntivi saranno comunicati durante la manifestazione o sui siti:
www.currichisimagna.it www.podisticasassari.com

Per quanto non previsto dal regolamento valgono le norme federali F.I.D.A.L..

ATTENZIONE: IN OCCASIONE DELLA GARA VERRA' EFFETUAT A UNA RACCOLTA DI
T-SHIRT E INDUMENTI DA DESTINARE Al BISOGNOSI DELLA “CASA FRATERNA
SOLIDARIETA” DI SASSARI.

Riferimenti

Luca Sanna 3299139912
Costanzo Solinas 3358175450
Angelo Cadelano 3381804504

Prenotazioni e pernottamenti:
Walter Pani 079/251927 - 3331967229 - www.guattromori.info

Ristorante convenzionato:
“Da Ernesto” menu turistico €. 15 (a mt 10 dall'arrivo della gara)

Sassari 10.02.2011
Associazione Currichisimagna
Il Presidente
Luca Sanna



