
 
 

 

Zafferano Half Marathon  
Maratonina del Medio Campidano 

SAN GAVINO MONREALE  - PARCO ROLANDI - 
31 OTTOBRE 2010 

 
 
 

 

L’ATLETICA PODISTICA SAN GAVINO in collaborazione con la F.I.D.A.L. - Comitato 
Regionale Sardo, con il patrocinio della PROVINCIA DEL MEDIO CAMPIDANO e  del 
COMUNE DI SAN GAVINO M.LE, organizza, in data 31 Ottobre 2010, la manifestazione 
“ZAFFERANO MARATHON - MARATONINA DEL MEDIO CAMPIDANO”,  corsa su strada a 
carattere Regionale sulla distanza di km 21,097. 
 
Oltre alla MARATONINA - Km 21,097 (3 giri da 7 km) alla quale possono partecipare gli atleti 
delle cat. Junior – Promesse - Senior – Amatori – Master Uomini e Donne  regolarmente tesserati 
alla F.I.D.A.L. è prevista  
 

- CORSA NON COMPETITIVA di KM 7,000 APERTA A TUTTI  
- KIDS HALF MARATHON  di metri 500  PER  I BAMBINI  

 
Programma: 

 

08.30  Ritrovo atleti presso il PARCO ROLANDI 
09.30 Partenza della Maratonina su un percorso asfaltato interamente ricavato all’interno del 

paese da ripetere tre volte. Contemporaneamente è prevista la partenza della corsa non 
competitiva di km 7. 

09.40 Partenza della Kids Half Marathon, corsa di km 0,500 riservata ai bambini 
12.30  Premiazioni - Pasta Party 
 

ISCRIZIONI: 

MARATONINA  Km 21,097 - QUOTA DI ISCRIZIONE : € 12,00 (comprensivi di 2 euro per il 

costo del chip di rilevamento).  entro il 26 ottobre 2010 tramite il sito 

www.fidalsardegna.it 

MODALITA' DI PAGAMENTO: Bonifico a favore di: “ATLETICA PODISTICA SAN GAVINO – IBAN:  
IT 54 Q 01015 43960 000000011430 – Banco di Sardegna – Agenzia San Gavino Monreale. 

L’elenco degli atleti, tramite la compilazione del modulo scaricabile dal sito  
www.podisticasangavino.tk, dovrà essere inviato unitamente alla ricevuta del bonifico al  fax n. 
070/9339312 o all’indirizzo e – mail atl.podist.s.gavino@tiscali.it  entro la data di scadenza delle 
iscrizioni.   

Oltre ai tesserati FIDAL possono partecipare alla Maratonina i tesserati ad altri Enti di promozione 
sportiva riconosciuti dal CONI – in convenzione con la FIDAL – con la presentazione di certificato 
medico di idoneità all’attività agonistica e tessera ed invio, unitamente al modulo scaricabile dal 
sito  www.podisticasangavino.tk ed alla ricevuta del bonifico, al  fax n. 070/9339312 o 
all’indirizzo e – mail atl.podist.s.gavino@tiscali.it  entro la data di scadenza delle iscrizioni.   

N.B. 

Non sono previste inscrizioni il giorno della gara. 

L’iscrizione comprende maglia tecnica, servizio ristoro, assistenza medica, pasta party 

CORSA NON COMPETITIVA di km. 7,000         

ISCRIZIONI: Domenica 31 ottobre 2010 sino alle ore 09:00 presso la segreteria in piazza Melas 
previa presentazione del certificato medico o tramite presentazione del modulo scaricabile dal 
sito internet www.podisticasangavino.tk (il modulo dovrà essere presentato compilato in tutte le 
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sue parti accompagnato dal certificato medico di sana e robusta costituzione (rilasciato dal 
medico di base) 

QUOTA DI ISCRIZIONE :  EURO 5,00 -   

PREMIAZIONI : primi 3 classificati maschili e femminili. 

Dalle premiazioni della corsa non competitiva sono esclusi i tesserati Fidal a partire dalle 
categorie junior e superiori. 

KIDS HALF MARATHON non competitiva di metri 500 riservata ai bambini 

ISCRIZIONI: Domenica 31 ottobre 2010 sino alle ore 09:00 presso la segreteria in piazza Melas 
previa presentazione del certificato medico o tramite presentazione del modulo scaricabile dal 
sito internet www.podisticasangavino.tk (il modulo dovrà essere presentato compilato in tutte le 
sue parti accompagnato dal certificato medico di sana e robusta costituzione (rilasciato dal 
medico di base) 

QUOTA DI ISCRIZIONE:  EURO 3,00     

Verranno premiati tutti i bambini partecipanti. 

 
Info: atl.podist.s.gavino@tiscali.it -  3473587621 - Antonello Podda    /   3404832340 - Mario 
Farci 
 
PREMI INDIVIDUALI Km 21,097 (Classifica Unica Assoluta, Senior, Promesse, Junior, Master)  

UOMINI (classifica assoluta)                          DONNE (classifica assoluta)  

1°    Trofeo + € 250,00           1°    Trofeo + €  250,00  

2°        Trofeo + € 200,00                                2°    Trofeo + € 200.00  

3°        Trofeo + € 150,00    3°    Trofeo + € 150,00  

4°        € 100,00                                  4°    € 100,00  

5°        € 80,00      5°    € 80,00  

6°        € 60,00       6°   € 60,00  

7°        € 50,00  

8°        € 40,00  

9°        € 30,00  

10°      € 30,00  

 
Ad esclusione dei sopraccitati verranno inoltre premiati i primi 5 classificati di ogni fascia d’età 
UOMINI/DONNE 

AMATORI E MASTER:  TM - M35 - M40 - M45 - M50 - M55 - M60 - M65 - M70 - M75 e più  

AL TERMINE DELLA MANIFESTAZIONE E’ PREVISTO IL PASTA PARTY PER ATLETI ED 

ACCOMPAGNATORI. 

 
L’ATLETICA PODISTICA SAN GAVINO e la F.I.D.A.L. declinano ogni responsabilità per 
quanto possa accadere ai partecipanti, cose e persone, prima durante e dopo la manifestazione. 
 
San Gavino M.le, 16 settembre 2010                       
 
 

Il  Presidente 
                                                                          Elvio Carola  
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