
Riportiamo di seguito gli orari della manifestazione: 
 

SABATO 2 OTTOBRE 
UOMINI ORA DONNE 

Ritrovo giuria e concorrenti 14.30 Ritrovo giuria e concorrenti 

 15.00 Lungo (1° gruppo) 

Peso (1° gruppo) 15.15 Giavellotto 

Alto 15.30  

 15.30 100m serie 

100m serie 16.00  

Peso (2° gruppo) 16.15  

 16.30 Lungo (2° gruppo) 

 17.00 400m serie 

 17.30 Peso (1° gruppo) 

Giavellotto (1° gruppo) 17.40  

400m serie 17.40  

Triplo (1° gruppo) 17.45  

 18.30 Peso (2° gruppo) 

 18.40 1500m serie 

Giavellotto (2° gruppo) 18.50  

Triplo (2° gruppo) 19.15  

1500m serie 19.20  

 20.00 Staffetta 4x100m serie 

Staffetta 4x100m serie 20.30  

 
 

DOMENICA 3 OTTOBRE 
UOMINI ORA DONNE 

Ritrovo giuria e concorrenti 8.30 Ritrovo giuria e concorrenti 

Lungo (1°gruppo) 9.00 Disco (1° gruppo) 

 9.00 Alto 

 9.00 200m HS serie 

200m HS serie 9.30  

Lungo (2° gruppo) 10.00 3000m serie 

 10.00 Disco (2° gruppo) 

3000m serie 10.50  

Disco (1° gruppo) 11.00  

 11.30 Triplo 

 11.50 800m serie 



800m serie 12.20  

Disco (2° gruppo) 12.45  

 13.00 200m serie 

200m serie 13.40  

 14.30 Staffetta 4x400m serie 

Staffetta 4x400m serie 15.00  

Premiazioni delle società 15.30 Premiazioni delle società 

 
 
Per informazioni più dettagliate visitate il sito www.gsrunners.it 
 
 
Per visionare l’elenco completo dei partecipanti alla manifestazione visitate la pagina: 
http://www.fidal.it/2010/COD2561/Index.htm  


