FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Nuoro

Il Comitato Provinciale di Nuoro organizza per

e Domenica 26 settembre 2010 . Macomer Campo Comunale ritrovo
ore 9,00; inizio gare ore 10,00

una manifestazione provinciale su pista riservata alle categorie esordienti,
ragazzi e cadetti, valida come prova del Gran Prix Giovanile 2010 col seguente
programma tecnico:

Ragazzi-e: (Campi. Prov.- Gran Prix) 60 metri, 60 metri hs, 1000 metri, alto,
lungo, peso kg.2, vortex, marcia km 2, staffetta 4 x 100 metri.

Esordienti A: (Campi. Prov.- Gran Prix) 50 metri, 600 metri, alto, lungo,
vortex, marcia km 1,2 , staffetta 4 x 50 metri, 40 metri hs.

Esordienti B-.C. 50 metri.
Cadetti-e: 300 metri, lungo, giavellotto

Norme di partecipazione :

I cadetti possono prendere parte a 2 gare, i ragazzi e gli esordienti ad una gara
piu la staffetta.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate con foglietti a ricalco o in duplice copia
su moduli che potranno essere ritirati al ritrovo.

L'inizio gare é previsto per le 10,00.

La successione delle gare verra decisa al ritrovo giurie e concorrenti.
Verranno premiati: i primi 3 classificati
Nuoro 16 settembre 2010 Il Presidente

Gianni Usala



