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Il Comitato Regionale della Federazione di Atletica Leggera (FIDAL) e il Comitato Regionale della 
Federazione Ciclistica Italiana (FCI) indicono e organizzano, con il patrocinio della Circoscrizione n. 2  
Sant’Avendrace del Comune di Cagliari, la 1^ edizione della “Maratonina di Sant’Avendrace”. 
 
PARTECIPANTI 
Possono partecipare i tesserati alla FIDAL e alla FCI, in gare distinte per fasce di età. Le gare sono 
aperte anche ai non tesserati che sottoscrivono la dichiarazione di responsabilità. Le prove di atletica 
sono aperte a uomini e donne di età compresa fra i 6 e i 99 anni, mentre alle gare di ciclismo partecipano i 
giovani m/f di età compresa fra i 7 e 15 anni.  
 
PERCORSO 
Le gare si snoderanno per tutto il Viale Sant’Avendrace, interamente chiuso al traffico, transennato al 
centro della carreggiata, dalla Piazza Sant’Avendrace a Piazza Trento, per complessivi 1.800 metri.  
 
PROGRAMMA TECNICO 
Maratonina              
 dai 6 agli 11 anni (uomini e donne)            metri 300 
 dai 12 ai 15 anni  (uomini e donne)            metri 900 
 dai 16 ai 99 anni  (uomini e donne)  metri 5.400 (3 giri) 
Prime Pedalate 
 Un giro completo del Viale Sant’Avendrace di mt. 1.800, per tutte le fasce d’età. 
 
RITROVO PARTECIPANTI 
Il ritrovo delle Giurie e Concorrenti è fissato per le ore 9.00 presso il piazzale antistante la Parrocchia di 
Sant’Avendrace. Le gare avranno inizio alle ore 10,00 con le gare di atletica, a seguire le gare ciclistiche. 
 
ISCRIZIONI 
FIDAL - Via Monti, 31 - Cagliari -  tel. 070/492848, Fax 070/487673, e-mail cr.sardegna@fidal.it  
FCI - Via Sonnino, 155 - Cagliari - tel. 070/663243, Fax 070/663231, e-mail  sardegna@federciclismo.it  
Ciclo Sant’Avendrace - c/o Parrocchia di Sant’Avendrace – tel. 070/282252, Fax 070/284975, e-mail 
gui.loi@tiscali.it 
 
PREMIAZIONI 
A tutti gli atleti classificati verrà consegnato un sacchetto con diversi oggetti. 
Al termine è previsto un rinfresco. 
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