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In Questo Numero: 

CAMPIONATI ITALIANI MASTER DI CORSA CAMPESTRE A CAP UA : OTTIMI RISULTATI 
DEGLI ATLETI DELLA SULCIS ATLETICA CARBONIA E DELLE  CAMPIONESSE REGIONALI 
DEL GUICER TEAM DI GHILARZA 

LA SULCIS SI CLASSIFICA ALL’OTTAVO POSTO ASSOLUTO N ELLA CLASSIFICA DEL 
CAMPIONATO ITALIANO MASTER MASCHILE DI CORSA CAMPES TRE, IL GUILCER TEAM 
LA CITTA’ DI GHILARZA AL DECIMO POSTO DELLA CLASSIF ICA FEMMINILE  

 
 
Il 14 marzo a Capua si è disputato il Campionato Italiano Master di Corsa Campestre; delle Società della 
Sardegna erano presenti i Campioni Regionali della Sulcis e del Guilcer Team “a Città” rispettivamente per il 
settore master maschile e femminile mentre gli altri specialisti regionali non hanno ritenuto opportuno 
partecipare neanche a livello individuale. 
 
In uno scenario ambientale incantevole il percorso (estremamente tecnico) ha accolto l’invasione di oltre 1000 
partecipanti appartenenti tutti alla categoria master senza gare di contorno; in tal modo i master sono stati 
protagonisti unici di questa manifestazione a loro dedicata che ha laureato i campioni individuali di tutte le fasce 
di età maschili e femminili e a livello di Società per proclamare le compagini campioni nazionali. 
 
In questo contesto le squadre Sarde non hanno certo sfigurato: la Sulcis si è classificata all’ottavo posto su 99 
società nella classifica maschile mentre le atlete del Guilcer Team “La Città” si sono classificate al decimo posto 
su 43 società nella classifica femminile. 
 
Anche a livello individuale non sono mancati i buoni risultati considerato l’elevato livello tecnico della 
manifestazione dove si sono presentati non solo i migliori specialisti master del cross ma anche diversi atleti 
reduci dai campionati indoor e dalle prime maratone e mezze maratone stagionali; Efisio Usai si è classificato al 
7° posto nella Cat. Master 55, Genesio Lusci (Master 50) al 9° posto, Roberto Mulas (Master 40) al 15° e Sergio 
Fulgheri (Master 50) al 17° posto mentre per le atlete del Guilcer team i migliori risultati sono stati realizzati da 
Caterina Miscali che si è classificata al 11° posto della Cat. MF 45, da Rita Lemmes (MF 55) all’8°, da Maria 
Teresa Fresu (MF 60) al 10° posto, da Enrica Vidali (MF 50) al 14° e da Giuseppina Pes (MF 45) al 16°. 
 
 



Ecco tutti i risultati degli atleti della Sulcis: 
 

Nominativo  Categoria  Posizione Atleti 
   Partecipanti  

Acca Giancarlo M 35 41° 107 
Mancosu Mauro M 35 55° 107 
Mulas Roberto M 40 15° 159 
Orrù Valentino M 45 90° 167 
Anardu Ignazio M 50 82° 149 
Argiolas Elio M 50 78° 149 
Dessì Giorgio M 50 86° 149 
Fulgheri Sergio M 50 17° 149 
Lusci Genesio M 50 9° 149 
Vacca Giancarlo M 50 97° 149 
Figus Antonello M 55 79 110 
Massaiu Pietro M 55 55° 110 
Usai Efisio M 55 7° 110 
Loddo Pietro M 65 24° 36 
 
Ecco tutti i risultati delle atlete del Guilcer: 
 
 

Nominativo  Categoria  Posizione Atleti 
   Partecipanti  

Deriu Adalgisa MF 35 17^ 34 
Miscali Roberta MF 40 28^ 36 
Massa Sandra MF 45 27^ 42 
Miscali Caterina MF 45 11^ 42 
Pes Giuseppina MF 45 16^ 42 
Vidali Enrica MF 50 14^ 39 
Lemmes Rita MF 55 8^ 28 
Fresu Maria Teresa MF 60 10^ 12 
 
 I prossimi impegni di un certo livello per i Master della Sulcis sono rappresentati dalla Maratona di Roma che 
verrà corsa da Stefano Cocumelli, dai Campionati Regionali Individuali su Pista (Olbia 5/6 Giugno), Campionati 
Italiani Individuali su Pista (Roma Stadio Olimpico 11/12/13 Giugno) e Regionali Società su Pista (Cagliari 26/27 
Giugno) mentre a livello strada il 27 Giugno Sergio Fulgheri e Efisio Usai saranno Impegnati nella 50 Km. 
Pistoia/Abetone. 
 

   Cordiali Saluti   

per  il consiglio Direttivo   

       Il Presidente  

Dott. Antonello Murgia 


