Gran Prix

GRAN PRIX GIOVANILE 2010

Il Comitato Regionale , in collaborazione con i Gtati Provinciali, indice il Gran Prix Giovanile @10 torneo in
11 giornate fra le Societa affiliate alla Fidal p#2010, da effettuarsi a partire dal mese di ntaper concludersi
I'ultima domenica di ottobre 2010.

1. Alla manifestazione possono partecipare tutte leida con le categorie maschili e femminili dei €tidl dei
Ragazzi e degli Esordienti.
2. Ogni Societa puo iniziare la partecipazione al G in qualsiasi data o limitare la propria partgazione
ad un numero inferiore di giornate e di categonmo partecipare con un numero illimitato di atlesalvo i
casi previsti dai Regolamenti delle singole mam#zsni.

3. Il Gran Prix ha per base

allegato.
4. | punteggi sono ottenuti nelle tre categorie suliase di criteri diversi a seconda della manifestag e
confluiscono in una classifica separata maschildemminile; dopo ogni giornata , la classifica viene
aggiornata e pubblicata su stampa e sul sito irg¢ael Comitato Regionale.
5. Al termine dell'ultima giornata di gara, vengonoggtamate vincitrici le Societd maschile e femmirite
maggior punteggio.
6. La partecipazione degli esordienti B-C e limitdésclusa la rassegna finale giovanile) alle manée®mni a
carattere provinciale e non prevede I'assegnazidnditoli; concorrono, unitamente agli esordienti, Ai
ragazzi e ai cadetti alla formazione del puntegdjipartecipazione (criterio A);
7. La partecipazione dei Cadetti alle manifestaziorovinciali dara luogo all'assegnazione di punteggin
utilizzo solamente del criterio A;
8. Punteggi: CRITERIO A:per la partecipazione si assegnano sommando iaogicti di tutte le categorie 1
Punto per n° 6 Atleti classificati, 2 Punti per b2 Atleti classificati, 3 Punti per n° 18 Atletiaskificati, 4
Punti per n° 24 Atleti classificati, 5 Punti pet 80 e oltre Atleti classificati.
9. Punteggi: CRITERIO B:si assegnano 3 Punti al Primo classificato, 2 PuitiSecondo classificato, 1
Punto al Terzo classificato.

10.

i punteggi ottenuti da®cieta nelle giornate di gara previste dal calaro

Punteggi: CRITERIO C:si assegnano 8 Punti al Primo classificato, 7 PuitiSecondo classificato, 6

Punto al Terzo classificato, 5 Punti al Quarto ddisato, 4 Punti al Quinto classificato, 3 Punti Sesto
classificato

11.

Punteggi: CRITERIO D: Campionati regionali di societa ragazzi e cadetti assegnano 30 Punti

alla societa prima classificata, 28 Punti alla seti seconda classificata, 26 Punti alla societazaer

classificata, 24 Punti alla societa quarta clagsiia e cosi via con i punteggi a scalare di dudus.

Calendario delle manifestazioni

giornata data manifestazione fase sede criterio
n %3 Criterium Invernale su Pista 1" Giornata ovﬁ:iale CA/SSW/OR/OT A+B
2 28/03 Campionati di Prove Multiple Esord./Ragi/ proval provinciale| CA/SS/NU/OR/OT| A+ B
3n 11/04 CdS su Pista Esordienti e Ragazzi M/F ipoisle | CA/SS/INU/OR/OT | A+ B
4n 02/05 Campionati di Prove Multiple .Esord./Rag2/‘ proval provinciale| CA/SS/NU/OR/OT | A+ B
5n 08-09/05 | CdS su Pista Cadetti/e regionale CAHRILI A+D
6" 06/06 Campionato Reg.le Indiv.le Cadetti/e RrMultiple regiorTaIe SASSARI A+@
I 27106 Campionati di SE)cieta su Pista RagazagaRze re.gionale SASSARI A+p
8n 12/09 Campionati Individuali su Pista EsordienRagazzi| provincialeCA/SS/NU/OR/OT | A+B
on 18-19/09 | Campionati Regionali Individuali sutié:adet-ti/e regionale NUORO A+C
10" 03/10 Camp. Regionaﬁi Individuali su Pista Renija regionale CAGLIARI A+(
11" 31/10 Rassegna-finale su pista i i regionale OLBIA |A+C
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PREMI

Per ogni classifica, alle prime 6 Societa Masehifemminili si assegnano premi nel modo seguente:
euro 600,00 alla prima Societa classificata;

euro 500,00 alla seconda;

euro 400,00 alla terza;

euro 250,00 alla quarta;

euro 150,00 alla quinta;

euro 100,00 alla sesta

Disposizioni

Per le manifestazioni di propria competerizaomitati Provinciali predispongono sedi, oraigalcolo dei punteggi
della singola manifestazione .Di norma devono essspettate le date previste nel calendario daeh@rix per la
disputa delle singole manifestazioni; & consengém, per comprovati motivi (festivita locali, cammitanza con
altre manifestazioni locali, maltempo ecc.), I'aigd o il posticipo della gara per un periodo napesiore a due
settimane previa tempestiva comunicazione al GamiRegionale. Nel caso la manifestazione non vergha

nei tempi previsti non potra essere recuperata.

Regolamenti

Criterium invernale su pista

La manifestazione si svolge in giornata unica ethgerniata sulle prove multiple ad eccezione deietta che
gareggiano nelle prove individuali e possono pgtege a due gare; e facolta dei singoli comitativprciali
prevedere premiazioni a carattere individuale peprova multipla e/o le singole specialita; pecalcolo dei
punteggi di merito i C.P. utilizzeranno le tabellgounteggio in vigore

Programma tecnico

| Cadetti-e | Gare individuali: 80 mt. — Peso — Lungo - 3 prowisposizione nei concorsi |

| Ragazzi-e | Triathlon (60 m. — Lungo — Vortex) - 3 prove a disjzione nei concorsi |

Esordienti A Biathlon (50 mt. — Alto) — 3 prove a disposizioret aoncorsi

Esord. B-C Biathlon (50 mt. — Vortex) — 3 prove a disposiziore concorsi

Campionato individuale di prove multiple (Ragazzié — Esordienti A - B — C)

La manifestazione si svolge in due giornate a livg@rovinciale; il titolo verra assegnato al termidella 2"
giornata al concorrente che avra totalizzato ilteggio maggiore determinato dalla sommatoria detipttenuti
nelle due prove. | Cadetti gareggiano esclusivamantivello individuale e possono partecipare a daee, gli
esordienti A gareggiano nel biathlon mentre i ragaznel triathlon; gli esordienti B/C gareggianel ibiathlon
senza assegnazione di titolo individuale e conoarrenicamente al punteggio di partecipazione (ioitd). |
programmi tecnici prevedono l'inversione delle grala disputare nelle due giornate; per il calc@iopdinteggi di
merito i C.P. utilizzeranno le tabelle di punteggicigore
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Programmi tecnici

1" Giornata
| Cadetti-e | Gare individuali: 300 mt. — Triplo — GiavellottoB-prove a disposizione nei concorsi |
| Ragazzi-e | Triathlon (60 m. — Alto — Peso ) - 3 prove a dispiasie nei concorsi |

Esordienti A Biathlon (50 mt. — Lungo) — 3 prove a disposizio®econcorsi

Esord. B-C Biathlon (50 mt. — Vortex) — 3 prove a disposiziore concorsi

2" Giornata
| Cadetti-e | Gare individuali: 80 hs./100hs — Peso — 600 n8.prove a disposizione nei concorsi |
| Ragazzi-e | Triathlon (60 hs — Vortex — Lungo) - 3 prove a disigione nei concorsi |

Esordienti A Biathlon (40 hs — Alto) — 3 prove a disposizionegancorsi

Esord. B-C Biathlon (50 mt. — Lungo) — 3 prove a disposizio®e concorsi

Campionato individuale di prove multiple (Cadetti/e) Pentathlon

La manifestazione si svolge in giornata unica ellovregionale ed assegna i titoli individuali éentathlon.

Programma tecnico
Cadetti 100 m hs — alto — lungo — giavellotto - 1000 metri

Cadette 80 m hs — alto — lungo — giavellotto - 600 metri

Campionati individuali e di societa su pista

Programma tecnico

1" giornata

Cadetti 300 metri - 100 m hs - 2000 metri — lungo — astisseo — giavellotto - marcia Km. 4
staffetta 4 x 100

Cadette 300 metri - 80 m hs - 2000 metri — alto — triplarartello — peso - marcia Km. 3 staffetta
4 x 100
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2" giornata
Cadetti 80 metri - 300 m. hs - 1000 metri — martello — pesuto - triplo
Cadette 80 metri - 300 m. hs - 1000 metri — lungo — astliseo - giavellotto

Giornata unica

Ragazzi-e

60 metri - 60 m. hs - 1000 metri — alto — lung@s@kg. 2 — vortex - marcia km. 2
staffetta 4 x 100 metri

Giornata unica

Esordienti A

50 metri - 600 metri — alto — lungo — vortex - markm. 1,2 - staffetta 4 x 50 metri
40 m. hs (40 hs x 50 h — 11m/6m/11m)

Norme di partecipazione dei Campionati individuali

Cadetti: i Campionati si svolgono in 2 giornate.
Gli atleti possono prendere parte a due gare siaféetta nell'arco della manifestazione.
Ragazzi / Esordienti. . Gli atleti possono prerdearte ad una gara piu staffetta.

Norme di partecipazione dei Campionati di societawspista

Categoria cadetti

Fase Regionalén 2 giornate con programma tecnico completo.

Classifica del Campionato di Societala classifica & definita dal punteggio di ogBiocieta; il punteggio si
consegue in base alle tabelle attualmente in gigmima vengono classificate le Societa che capron

almeno 12 gare, successivamente quelle con 1lcgpegte, e cosi via.

Categoria ragazzi

Fase provincialein unica giornata con lo stesso programma tectétoCampionati Individuali .
Ogni atleta puo partecipare a due gare individygiure a una gara individuale piu staffetta .

Classifica del Campionato di Societala classifica € definita dal punteggio di ogr8ocietd; il punteggio si
consegue in base alle tabelle attualmente in gigmima vengono classificate le Societa che capedmeno 6

(sei) gare, successivamente quelle con 5 (cincare) gpperte, e cosi via.

Fase regionaleln unica giornata con lo stesso programma tecétia fase Provinciale.
Ogni atleta puo partecipare a due gare individygiure a una gara individuale piu staffetta .

Classifica del Campionato di SocietalLa classifica e definita dal punteggio di ogr8ocieta; il punteggio si
consegue in base alle tabelle attualmente in gigmima vengono classificate le Societa che capedmeno 7

(sette) gare, successivamente quelle con 6 (s&i)og@erte, e cosi via.

| Categoria Esordienti A

Fase provincialein unica giornata con lo stesso programma tectétoCampionati Individuali
Ogni atleta puo partecipare ad una gara piu staffet

Classifica del Campionato di Societa.. La classifica & definita dal punteggio di ogdicieta; il punteggio si
consegue in base alle tabelle attualmente in gigmima vengono classificate le Societa che capedmeno 5

gare, successivamente quelle con 4 gare coperts| @ia.
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Gli Esordienti B — C partecipano ai campionati sodolivello individuale senza assegnazione di titoli

*kkkk

Rassegna finale del Settore giovanile

Il programma tecnico valido per il Gran Prix veerdanato dal settore Tecnico del Comitato Regiosdla
base dei risultati piu significativi realizzati redrso della prima parte della stagione e con umema di gare
ripartite in modo equilibrato fra le varie categori



