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ATLETICA GUSPINI

1° MEMORIAL SEBASTIANO MARTIS

DOMENICA 21 FEBBRAIO 2010

Le societa Polisportiva Uta 2000 e Atletica Guspini, in collaborazione con la F.I.D.A.L. Sardegna,
con il patrocinio dell” Amministrazione Comunale di Arbus, per il tramite della locale associazione
turistica PROLOCO, organizzano per il giorno domenica 21 febbraio 2010, il “ I ° MEMORIAL
SEBASTIANO MARTIS ”, manifestazione podistica a carattere Regionale di corsa su strada.
Possono partecipare alla manifestazione tutti gli atleti tesserati FIDAL in regola con il tesseramento
2010 e tutti gli atleti iscritti ad enti di promozione sportiva convenzionati in regola con la
certificazione sanitaria, che dovra essere inviata via fax assieme alla tessera, all’atto dell’iscrizione.
La manifestazione prevede, per le categorie junior, promesse, senior, amatori, master M/F, un
percorso di circa 11,5 km lungo le strade interne e periferiche del paese; una gara per categorie
esordienti ragazzi-cadetti e allievi M/F in percorsi vari a seconda della categoria di appartenenza e
una gara non competitiva di circa 3 km, aperta a tutti gli appassionati in possesso di certificato
medico valido per attivita non agonistica.
Il ritrovo é previsto per tutte le gare presso localita Riu_Salixi (Anfiteatro comunale) alle ore
09.00. La partenza gare ¢ prevista alle ore 10:00.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno pervenire al comitato regionale FIDAL on line sul sito www.fidalsardegna.it
entro il mercoledi 17 febbraio. Ad ogni iscritto verra consegnato un pacco gara consistente in una
t-shirt commemorativa ed un prodotto espressione dell’artigianato locale. 11 costo dell’iscrizione ¢
di cinque euro. Per le iscrizioni effettuate sul posto gara (che avranno solo carattere di
eccezionalita), 1 dirigenti di societa dovranno essere in possesso dei tabulati del tesseramento per
I’anno in corso. Le iscrizioni sul posto chiuderanno improrogabilmente alle ore 09.30.
La consegna dei pacchi gara e dei pettorali verra effettuata dalle 17.00 alle 19.00 del sabato
20/02/2010 presso la segreteria allestita nell’ Anfiteatro Comunale e proseguira la domenica mattina
dalle 08.30 alle 09.30, nello stesso locale.

Per la gara non competitiva: le iscrizioni si potranno effettuare dal 15 al 20 Febbraio presso la sede
della Pro Loco locale in via Senatore Garau n° 13 dalle 17:00 alle 19:00. Proseguiranno poi la
domenica mattina dalle 08.30 in localita Riu Salixi (Anfiteatro comunale) presso 1’apposita
segreteria. Ad ogni iscritto verra consegnata una t-shirt commemorativa. L’iscrizione ha il costo di
quattro euro.

PROGRAMMA TECNICO

Jun/Pro/Sen, Amatori, Master Km 11,5
Esordienti “C” M-F Mt 300
Esordienti > B” M-F Mt 300
Esordienti “4A” M-F Mt 600

Ragazzi M-F Mt 1000
Cadetti M-F Mt1500

Allievi M-F Mt 3000

Non competitiva Mt 3000



PREMIAZIONI

Per il settore giovanile, saranno premiati i primi 3 classificati con coppe, trofei o prodotti di
artigianato locale e medaglia a tutti gli arrivati dal quarto posto in poi.

Per il primo assoluto M/F, cesto di prodotti locali del valore di 200 euro

Per il settore Jun/Pro/Sen: (classifica unica) saranno premiati i primi cinque classificati con prodotti
di artigianato locale.

Per il settore Amatori e Master saranno premiati i primi cinque classificati di ogni fascia d’eta con
prodotti di artigianato locale.

Il trofeo della 1~ edizione Memorial Sebastiano Martis sara assegnato al primo classificato
della categoria MMS50.

Per la gara non competitiva saranno premiati i primi dieci classificati M/F con materiale di
promozione del territorio locale.

Alla fine della gara gli organizzatori saranno lieti di offrire un gradevole rinfresco a tutti gli atleti e
loro accompagnatori.

INFO
per coloro che intendono pernottare o per maggiori informazioni sulle convenzioni di ristoratori e
strutture ricettive locali:

Comune di Arbus: 07097569224 (Gianni) - 0707738680 (Fabrizio)
E-MAIL: prolocoarbus@alice.it — memorial.comune@email.it
Associazione Turistica Proloco Arbus: 0709754063 - 328 7080934

Uta 15 gennaio 2010
Il presidente Polisportiva Uta 2000

Patrizio Mameli

Il presidente Atletica Guspini

Graziella Baldan



