Prot. N. 506 Cagliari 22 Novembre 2008

Alle societa Affiliate

Ai Comitati Provinciali
Ai Presidenti Provinciali
Al Gruppo Giudici Gara
LORO INDIRIZZI

OGGETTO: Regolamento Campionato Regionale di Societa di Corsa Campestre 2009

Si comunica il regolamento per ’assegnazione del titolo Regionale di Societa di corsa
Campestre per ’anno 2009

Ai fini della classifica Regionale, per tutte le Categorie, sono valide le sotto elencate
manifestazioni:

1) OLBIA 11 GENNAIO
2) SAN SPERATE 25 GENNAIO
3) GONNOSFANADIGA 1 FEBBRAIO
4) BULTEI 15 FEBBRAIO
5) GONNESA ( Campionato Regionale Individuale ) 1 MARZO

Per far parte della classifica finale ogni Societa deve partecipare ad almeno 3 Manifestazioni
sulle 5 previste, con almeno 3 Atleti classificati nelle Categorie: Esordienti, Ragazzi, Cadetti,
Allievi, Junior, Promesse, Senior e Amatori.

In ogni gara il punteggio corrisponde al piazzamento; 1 punto al 1° class. 2 punti al
2° class. e cosi via fino all’ultimo classificato. I ritirati non prendono punteggio.

Ai fini della classifica di Societa per ogni Categoria, in ogni gara vengono sommati i
migliori 3 punteggi ( piu’ bassi )

Il Titolo di Campione Regionale di Corsa Campestre verra assegnato alla Societa che avra
ottenuto i1l  punteggio piu’ basso sommando i1 punteggi ottenuti nelle CINQUE prove,
successivamente verranno classificate le Societa con Quattro prove, ed infine quelle con TRE
prove, mentre non saranno classificate le Societa con DUE prove.

PER L’AMMISIONE ALLA FASE NAZIONALE DEL SETTORE ASSOLUTO ED
ALLIEVI IN PROGRAMMA A CAMPI BISENZIO (_FIRENZE ) 8 FEBBRAIO 2009 E’
VALIDA LA PROVA DI SAN SPERATE DEL 25 GENNAIO 2009 LE CLASSIFICHE
VERRANNO STILATE APPLICANDO IL REGOLAMENTO NAZIONALE.




CATEGORIA MASTER

Per far parte della classifica finale ogni Societa deve partecipare ad almeno 3 Manifestazioni
sulle 5 previste con almeno 5 Atleti classificati nelle Categorie Master in diverse fasce d’eta con un
massimo di DUE punteggi in ogni fascia d’eta

Per ciascuna fascia d’eta sono assegnati i seguenti punteggi:

Per Gli Uomini M35 — M40 — M45 — M50 - M5S. Per le Donne F35 — F40 — F45 — F50
Punti 40 al primo classificato di ogni fascia d’eta, punti 39 al secondo classificato e cosi a
scalare di 1 punto fino al quarantesimo classificato che riceve 1 punto .
1 punto ¢ assegnato anche a tutti 1 classificati oltre il quarantesimo posto di ciascuna fascia d’eta
I ritirati non prendono punteggio.

Per Gli Uomini M60 — M65 — M70 . Per le Donne F55 — F60 — F65

Punti 30 al primo classificato di ogni fascia d’eta, punti 29 al secondo classificato e cosi a
scalare di 1 punto fino al trentesimo classificato che riceve 1 punto .
1 punto ¢ assegnato anche a tutti i classificati oltre il q trentesimo posto di ciascuna fascia d’eta |
ritirati non prendono punteggio

Per Gli Uomini M75 — M80 . Per le Donne F70 — F75 — F80

Punti 15 al primo classificato di ogni fascia d’eta, punti 14 al secondo classificato e cosi a
scalare di 1 punto fino al quindicesimo classificato che riceve 1 punto .
1 punto ¢ assegnato anche a tutti i classificati oltre il quindicesimo posto di ciascuna fascia d’eta
I ritirati non prendono punteggio

Il Titolo di Campione Regionale di Corsa Campestre verra assegnato alla Societa che avra
ottenuto il punteggio piu’alto sommando i punteggi ottenuti nelle CINQUE prove, successivamente
verranno classificate le Societa con QUATTRO prove, ed infine quelle con TRE prove, mentre non
saranno classificate le Societa con DUE prove.

Le premiazioni del Campionato di Societa verra effettuata in occasione della tradizionale
Festa dell’ Atletica Sarda in programma nel mese di Dicembre 2009.

FIDAL
Comitato Regionale Sardo



