
 
BOZZA SUPERPREMIO 2012 

 
Il Comitato Regionale Sardo con la collaborazione dei Comitati Provinciali della 
F.I.D.A.L. indice ed organizza il SUPERPREMIO 2012. 
Il progetto ha l’obiettivo di valorizzare l’attività su pista con l’assegnazione di premi agli 
atleti e avrà il supporto logistico – finanziario della Federazione sia a livello regionale sia a 
livello provinciale e mediatico del sito Internet. 
Il progetto proposto prevede un montepremi di 10.000 euro. 
Le classifiche terranno conto del valore della prestazione, del piazzamento, della 
concorrenza e del gruppo di specialità. 
Il Superpremio è riservato ai tesserati per l’anno agonistico 2012, per le categorie S-PJ- 
A da assegnare ai migliori atleti e atlete, che parteciperanno ad un circuito di gare su pista, 
da effettuarsi nelle sedi indicate dai Comitati Provinciali, cui spetta l’organizzazione. 
In particolare, il circuito prevede 10 giornate-gara nelle seguenti date: 
 
1a giornata – 25 aprile (mercoledì) 
2a giornata – 1 maggio (martedì) 
3a giornata – 13 maggio (domenica) 
4a giornata – 3 giugno  (domenica) 
5a giornata – 20  giugno (mercoledì) 
6a/7a giornata – 14/15  luglio (sabato/domenica) 
8a giornata – 21  luglio (sabato) 
9a giornata – 5 settembre (mercoledì) 
10a giornata – 12 settembre (mercoledì) 

 
Il programma tecnico sarà obbligatorio e alternato per giornate secondo il sotto elencato 
programma del C.D.S Assoluto su pista, ad esclusione del programma del campionato sardo 
individuale assoluto previsto il 14/15 luglio; inoltre non saranno prese in considerazione 
le staffette: 
1a GIORNATA: 
UOMINI:100-400-1500-110HS-ASTA-TRIPLO-DISCO-MARTELLO-MARCIA KM.10 
DONNE: 100-400-1500-100HS-ASTA-TRIPLO-DISCO-MARTELLO-MARCIA KM.5 
2a GIORNATA: 
UOMINI:200-800-400HS-ALTO-LUNGO-PESO-GIAVELLOTTO 
DONNE: 200-800-400HS-ALTO-LUNGO-PESO-GIAVELLOTTO 
N.B: GLI ATTREZZI, LE DISTANZE E L’ALTEZZA DEGLI OSTACOLI SARANNO QUELLI DEL 
SETTORE ASSOLUTO. 
 
CLASSIFICA 
1. Gli atleti potranno partecipare a gare diverse nelle 10 giornate ma ai fini della classifica 
verrà considerato un solo punteggio per manifestazione indipendentemente dal numero 
delle gare effettuate 
2. Alla classifica concorreranno esclusivamente coloro che abbiano partecipato ad almeno 6 
manifestazioni, conseguendo un risultato utile (anche in gruppi di specialità diversi). 
3. La base del punteggio di ogni atleta viene stabilita sui quattro migliori punteggi tabellari 
conseguiti in 3 specialità diverse all’interno dello stesso gruppo, uno dei due punteggi 
per poter entrare in classifica deve essere superiore ai 600 punti per gli uomini e a 600 punti 
per le donne. 
4. La prestazione ottenuta in ogni manifestazione verrà rapportata alla tabella Fidal di 
punteggi attualmente in vigore, e il punteggio determinato sarà ricalcolato con i 
seguenti bonus/malus: 
bonus (aggiungere) 
• 200 punti per il 1° posto 
• 160 punti per il 2° posto 
• 120 punti per il 3° posto 
• 80 punti per il 4° posto 



• 40 punti per il 5° posto 
• 20 punti per il 6° posto 
Nota. Nelle corse , ai fini del piazzamento, viene considerato quello ottenuto in finale, dove 
esiste; in subordine quello compensato quando non c’è finale. Nei salti in estensione viene 
considerato il piazzamento di classifica, indipendentemente dal fattore vento. 
malus (detrarre) 
• 0 punti se la gara ha più di 12 partecipanti/risultati utili 
• 10 punti se la gara ha 11-8 partecipanti/risultati utili 
• 20 punti se la gara ha 7-4 partecipanti/risultati utili 
• 30 punti se la gara ha 3 partecipanti/risultati utili 
• 40 punti se la gara ha 2 partecipanti/risultati utili 
• 50 punti se la gara ha 1 solo partecipante. 
5. Saranno valide solo le prestazioni ai fini delle graduatorie nazionali, perciò NON 
VENTOSE. 
6. In occasione dei Campionati Sardi Individuali: i punteggi di posizione avranno valore doppio, 
saranno valevoli due gare qualunque sia la giornata in cui verranno disputate dall'atleta e 
saranno valevoli come partecipazione i 5000 metri e i 3000 siepi. 
7. In caso di parità all'interno di un gruppo, essa sarà risolta con preferenza al più alto 
punteggio tabellare. 
8. Nell'eventualità che, al termine del Superpremio, la classifica di qualche gruppo risulti 
incompleta, i premi non verranno assegnati. 

 
Altri bonus 

• 200 punti all’atleta che si classifica in tutte le dieci giornate 
• 300 punti all’atleta che nelle gare del superpremio consegue il minimo di partecipazione 

ai Campionati Italiani Assoluti 
• 100 punti all'atleta che nelle gare del superpremio consegue il minimo di partecipazione 

ai Campionati Italiani di categoria 
• 500 punti all’atleta classificato che nelle gare del superpremio migliora un primato sardo 

assoluto 
• 200 punti all'atleta classificato che nelle gare del superpremio migliora un primato sardo 

di categoria 
 
Il Superpremio verrà assegnato a 12 Uomini e 12 Donne e seguirà un criterio di 
distribuzione per gruppo di specialità, vale a dire 3 premi per ogni gruppo di specialità. 
Gruppo velocità-ostacoli: 100-200-400-100hs-110hs-400hs 
Gruppo mezzofondo-marcia:800-1500-3000st*-5000*-marcia 
Gruppo salti: alto-lungo-triplo-asta 
Gruppo lanci: peso-disco-martello-giavellotto 
*: vedi regola numero 6 
Il Superpremio avrà il seguente valore, indipendentemente dal gruppo di specialità: 
250+150+100 euro ai primi tre classificati di ogni gruppo 
La restante parte del montepremi sarà suddivisa fra i primi tre classificati di ogni gruppo in 
base al valore tecnico delle prestazioni con cui si sono classificati. 
 
IL FTR 
Bargone Pompilio (modificato da Stefano Mascia) 


