
 
ATTIVITÀ INDOOR 2012 

CENTRO POLIFUNZIONALE LOCALITÀ CERAMICA 
IGLESIAS  22  GENNAIO e 5 - 12 FEBBRAIO 2012  

 

  
Il Comitato Regionale Sardo indice ed organizza in collaborazione con le Società Atletica 

Iglesias e Sulcis Atletica Carbonia l’attività Regionale Indoor di Atletica Leggera 2012. 
 L’attività sarà articolata in TRE manifestazioni che si svolgeranno il 22 Gennaio, il 5 e il 12  
Febbraio 2012 ad Iglesias presso il Centro Polifunzionale in Località Ceramica. 
 Alla manifestazione  possono partecipare gli Atleti ed Atlete delle Categorie Cadetti, Allievi, 
Juniores, Promesse, Senior, Amatori e Master, in regola con il tesseramento per l’anno 2012. 
 Ogni Atleta può partecipare ad un massimo di DUE GARE. 
 Si svolgeranno le Finali A e B 
 

PROGRAMMA TECNICO ED ORARIO del 22 GENNAIO 2012  
U O M I N I  ORE D O N N E 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 10,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 
Lungo Uomini C/A/J/P/S/Amat/Master 10.30   Lungo Donne C/A/J/P/S/Amat/Master      

 10.35 Metri 60 HS(0,76) Donne Cadette (Batterie)       
Metri 60 HS(0,76) Donne Allieve (Batterie)              

 10.40 Metri 60 HS(0,84)  Donne A/J/P/S/TF/MF     ( 
serie )           

Metri 60 HS(0,84) Uomini Cadetti(Batterie 10.45  
Metri 60 HS(0,91) Uomini Allievi(Batterie) 10.50  

Metri 60 HS(1,00) Uomini Junior (Batterie) 10.55  
Metri 60 HS(1,06) Uomini  A/J/P/S/TM/MM (Bat-
terie) 

11.00  

 11.10 Metri 60 Donne Cadette (Batterie) 
 11.15 Metri 60 Donne A/J/P/S (Batterie) 
 11.15 Triplo Donne C/A/J/P/S/Amat/Master 

Metri 60 Uomini Cadetti (Batterie) 11.20  
Metri 60 Uomini A/J/P/S (Batterie) 11.25  

 11,30 Metri 60 Donne TF/MF (Serie ) 
Metri 60 Uomini TM/MM (Serie ) 11,35  

 11.40 Metri 60 HS(0,76)  Donne Cadette (Finale)          
Metri 60 HS(0,76)  Donne Allieve (Finale)            

Triplo Uomini C/ A/J/P/S/Amat/Master 11.45 Metri 60 HS(0,84)  Donne A/J/P/S (Finale)           
Metri 60 HS(0,84) Uomini Cadetti(Finale) 11.50  
Metri 60 HS(0,91) Uomini Allievi(Finale) 11.55  

Metri 60 HS(1,00) Uomini Junior (Finale) 12.00  
Metri 60 HS(1,06) Uomini A/J/P/S (Finale) 12.05  

 12.10 Metri 60 Donne Cadette (Finale) 
 12.15 Metri 60 Donne A/J/P/S (Finale) 

Metri 60 Uomini Cadetti (Finale) 12.20  
Metri 60 Uomini A/J/P/S (Finale) 12.25  

Alto Uomini C/A/J/P/S  12.30 Alto Donne C/A/J/P/S 
Asta Uomini C/A/J/P/S  12.30 Asta Donne C/A/J/P/S 

 

Nelle gare dei salti in estensione ( salto in lungo e salto triplo ) le prove a disposizione per ciascu-
no Atleta sono 4 ( Quattro ) 
Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione. 

FUNZIONERA’ IL CRONOMETRAGGIO ELETTRICO 
 

Cagliari 10 Gennaio 2012 
 
                                                                                                                                FIDAL 
                                                                                                              Comitato Regionale Sardo 


