IL COMITATO PROVINCIALE F.I.D.A.L DI ORISTANO CON | L PATROCINIO
DEL COMUNE DI ORISTANO ASSESORATO ALLO SPORT
DELLA AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE DI ORISTANO
DEL COMITATO PROVINCIALE C.O.N.I. DI ORISTANO
ORGANIZZA IL:

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DICROS S
SETTORE ESORDIENTI A, RAGAZZI/E, CADETTI/E, ALLI EVI/E, JUNIORES,
PROMESSE, SENIORES , AMATORI E MASTER U/D

CROSS CITTA' DI ORISTANO 2° TROFEO DEL RISO
ORISTANO 15 GENNAIO 2012

Il Comitato Regionale Fidal indice il Campionatedionale individuale di Cross.Regionale.

Il percorso, ricavato nel cuore delle antiche gsi#lla zona agricola di Oristano, a fianco delreeippico della Societa di
Equitazione Oristanese, di proprieta delle famighkédchi e Vacca, si snoda su di un percorso diihe200., con ampio
parcheggio alla destra dell'impianto della S.O.Eoffa prove delle pariglie ). Si consiglia comungueonvenuti di
parcheggiare solo sul lato destro attorno al psmcdr gara. Alla manifestazione possono partecipsdte le societa affiliate
alla FIDAL per I'anno 2011 con un numero illimitado Atleti/e regolarmente tesserati per I'anno ansp.

Le iscrizioni dovranno pervenian-line www.fidalsardegna.it entro il Giorno 11 Gemaio 2012.
I numeri di Gara verranno forniti dall’organizzaae

DONNE UOMINI
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI Ore 9.00 RITROVO GRLE E CONCORRENTI
Ore 10.00 Amatori Master Mt 6000
Amatori Master Mt 4000 Ore 10.30
Allieve Mt 4000 Ore 10.30
Esordienti “C” Mt 300 Ore 11.00 Esordienti “C” Mt 300
Esordienti “B” Mt 300 Ore 11.20 Esordienti “B” Mt 300
Esordienti “A” Mt 600 Ore 11.40 Esordienti “A” Mt 600
Ragazze Mt 1000 Ore 12.00 Ragazzi Mt 1000
Cadette Mt 2000 Ore 12.20
Ore 12.30 Cadetti Mt 2500
Ore 12.50 Allievi Mt 5000
Junior Mt 6000 Ore 13.10
Promesse Senior Lungo Mt 8000 Ore 13.30
Ore 13.50 Junior Mt 8000
Ore 14.10 Promesse Senior Lungo Mt 10000

Il presente orario € puramente indicativo, e peérdare per il buon andamento della manifestazione



Per le eccezionali iscrizioni effettuate sul postgara i dirigenti di societa dovranno essere in possso
dei tabulati del tesseramento per I'anno in corso.

Dette iscrizioni chiuderanno improrogabilmente ale ore 9,30

Gli Atleti dovranno confermare la partecipazione, wn’ora prima dell'orario previsto della propria
gara

PREMIAZIONI

Premi individuali:

Esordienti “ C ” Maschili e Femminili, i PRIMI DIEI classificati con medaglie
Esordienti “ B ” Maschili e Femminili, i PRIMI DIEI classificati con medaglie
Esordienti “ A ” Maschili e Femminili, i PRIMI DIEI classificati con medaglie
Ragazzi/e, i PRIMI CINQUE classificati con medaglie

Cadetti/e, i PRIMI CINQUE classificati con medag|

Allievi/e, i PRIMI CINQUE classificati con medag|!

Junior Uomini e Donne i PRIMI CINQUE classificatrt medaglie

Promesse, Senior Uomini e Donne i PRIMI CINQUE sifésati con medaglie
Amatori e Master Donne le PRIME TRE classificategini fascia d’eta con medaglie
Amatori e Master Uomini li PRIMI TRE classificati dgni fascia d’eta con medaglie

Gli organizzatori non sono responsabili per quarttssa accadere a persone o cose nell’ambito della
manifestazione.

Oristano 05 Gennaio 2012

Comitato Regionale Sardo F.I.D.A.L. Comitato Rnoiale F.I.D.A.L. Oristano




