CAMPIONATO REGIONALI INDIVIDUALI su PISTA MASTER
Seconda Prova CdS Italiano su Pista Master
Organizzazione: COMITATO REGIONALE SARDO - CAGLIARI
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RISULTATI
100 METRI UOMINI
SERIE - RISULTATI
Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:46 - Vento: +4.2
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 3 1164 CAMPUS Giacomo Antonio 1970 MM40  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 12.05 693
2 6 1028 SMALDINO Luigi 1969 MM40  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 12.30 636
3 4 1055 CHERGIA Alessandro 1975 MM35  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 12.43 511
4 5 1116 PANI Marco 1969 MM40  OR156 AMATORI TERRALBA 12.44 605
5 7 882 LASIO Carlo 1967 MM40  CA003 SS ESPERIA 12.54 584
6 1 975 ARESU Simone 1970 MM40  CA033 ATL CORTOGHIANA 12.56 580
7 2 1034 MELIS Gianfranco 1964 MM45  CA083 POL UTA 2000 12.84 614
8 8 1155 SOGOS Luciano 1959 MM50  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 13.16 638
Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:54 - Vento: +3.0
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 1 1044 SERAFINI Rafaele 1962 MM45  CA084 ATLETICA IGLESIAS 13.23 533
2 4 1188 VALLE Gabriele 1951 MM60  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 13.42 763
3 5 940 SERRA Renato 1953 MM55  CA012 ATLETICA SELARGIUS 13.82 591
4 8 1131 CASU Roberto 1964 MM45  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 14.28 337
5 2 934 RUGGERI Giuseppe 1962 MM45  CA012 ATLETICA SELARGIUS 14.61 282
6 3 1082 SCIBILIA Luigi 1946 MM65  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 15.98 373
7 1038 MELIS Mario Aldo 1954 MM55  CA084 ATLETICA IGLESIAS NP
6 1157 LORIGA Alessandro 1973 MM35  SS026 STUDIUM ET STADIUM NP
Serie 3 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:59 - Vento: +2.0
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 4 905 DE MURO Cristian 1975 MM35  CA012 ATLETICA SELARGIUS 12.28 544
2 3 1199 COSSU Fabio (I) 1975 MM35  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 12.47
3 5 1112 PUDDU Angelo 1973 MM35  NU149 ATLETICA ORANI 13.67 273
4 8 1108 CARRONI Massimo 1970 MM40  NU149 ATLETICA ORANI 14.00 301
5 2 915 CONGIA Piero 1942 MM65  CA012 ATLETICA SELARGIUS 14.62 607
6 6 1069 LOY Giampaolo 1946 MM65  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 16.05 363
7 7 865 AGUS Raffaele Serafin 1954 MM55  CA003 SS ESPERIA 16.53 155
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 3 1164 CAMPUS Giacomo Antonio 1970 MM40  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 12.05 693
2 4 905 DE MURO Cristian 1975 MM35  CA012 ATLETICA SELARGIUS 12.28 544
3 6 1028 SMALDINO Luigi 1969 MM40  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 12.30 636
4 4 1055 CHERGIA Alessandro 1975 MM35  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 12.43 511
5 5 1116 PANI Marco 1969 MM40  OR156 AMATORI TERRALBA 12.44 605
6 3 1199 COSSU Fabio (I) 1975 MM35  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 12.47
7 7 882 LASIO Carlo 1967 MM40  CA003 SS ESPERIA 12.54 584
8 1 975 ARESU Simone 1970 MM40  CA033 ATL CORTOGHIANA 12.56 580
9 2 1034 MELIS Gianfranco 1964 MM45  CA083 POL UTA 2000 12.84 614
10 8 1155 SOGOS Luciano 1959 MM50  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 13.16 638
11 1 1044 SERAFINI Rafaele 1962 MM45  CA084 ATLETICA IGLESIAS 13.23 533
12 4 1188 VALLE Gabriele 1951 MM60  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 13.42 763
13 5 1112 PUDDU Angelo 1973 MM35  NU149 ATLETICA ORANI 13.67 273
14 5 940 SERRA Renato 1953 MM55  CA012 ATLETICA SELARGIUS 13.82 591
15 8 1108 CARRONI Massimo 1970 MM40  NU149 ATLETICA ORANI 14.00 301
16 8 1131 CASU Roberto 1964 MM45  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 14.28 337
17 2 934 RUGGERI Giuseppe 1962 MM45  CA012 ATLETICA SELARGIUS 14.61 282
18 2 915 CONGIA Piero 1942 MM65  CA012 ATLETICA SELARGIUS 14.62 607
19 3 1082 SCIBILIA Luigi 1946 MM65  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 15.98 373
20 6 1069 LOY Giampaolo 1946 MM65  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 16.05 363
21 7 865 AGUS Raffaele Serafin 1954 MM55  CA003 SS ESPERIA 16.53 155
6 1157 LORIGA Alessandro 1973 MM35  SS026 STUDIUM ET STADIUM NP
7 1038 MELIS Mario Aldo 1954 MM55  CA084 ATLETICA IGLESIAS NP
200 METRI UOMINI
SERIE - RISULTATI
Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:17 - Vento: -1.7
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
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1 8 906 DE MURO Cristian 1975 MM35  CA012 ATLETICA SELARGIUS 25.27 577
2 2 1017 GALLO Claudio 1966 MM45  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 25.41 768
3 1 1117 PANI Marco 1969 MM40  OR156 AMATORI TERRALBA 25.75 630
4 6 1054 CHERGIA Alessandro 1975 MM35  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 25.90 513
5 7 1029 SMALDINO Luigi 1969 MM40  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 26.42 562
6 5 891 SERRI Marco 1963 MM45  CA003 SS ESPERIA 26.72 631
7 4 1033 MELIS Gianfranco 1964 MM45  CA083 POL UTA 2000 27.67 539
8 3 1154 SOGOS Luciano 1959 MM50  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 27.69 632
Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:21 - Vento: -1.4
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 7 1189 VALLE Gabriele 1951 MM60  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 28.71 719
2 5 866 CASULA Enea 1960 MM50  CA003 SS ESPERIA 28.72 536
3 3 1182 SCANO Clemente 1956 MM55  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 29.48 558
4 2 1037 MELIS Ignazio 1967 MM40  CA084 ATLETICA IGLESIAS 29.48 297
5 6 962 MARROCU Antonio 1966 MM45  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 29.69 365
6 8 933 RUGGERI Giuseppe 1962 MM45  CA012 ATLETICA SELARGIUS 30.92 274
7 1 978 FADDA Franco 1957 MM50  CA033 ATL CORTOGHIANA 33.27 196
Serie 3 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:27 - Vento: -1.5
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 7 1115 CORRIAS Marco 1974 MM35  OR030 SS ATL ORISTANO 24.90 616
2 2 943 SORU Mario 1951 MM60  CA012 ATLETICA SELARGIUS 26.71 922
3 6 1219 MARROCCU Stefano 1967 MM40  CA084 ATLETICA IGLESIAS 26.88 518
4 5 1043 SERAFINI Rafaele 1962 MM45  CA084 ATLETICA IGLESIAS 27.44 561
5 3 1137 DEROSAS Diego 1970 MM40  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 27.76 437
6 8 1107 CARRONI Massimo 1970 MM40  NU149 ATLETICA ORANI 28.48 375
7 4 1064 CARDIA Francescopaolo 1969 MM40  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 29.71 279
8 1 851 USAI Giovanni 1964 MM45  CA002 S G AMSICORA 31.48 236
Serie 4 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:30 - Vento: -2.1
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 2 863 VADILONGA Andrea 1958 MM50  CA002 S G AMSICORA 26.89 712
2 4 1160 CUBEDDU Cristiano (I) 1973 MM35  SS043 G.S. ATL OLBIA 27.22
3 8 1035 DIANA Marco 1967 MM40  CA084 ATLETICA IGLESIAS 28.55 370
4 6 987 MASILI Roberto 1969 MM40  CA033 ATL CORTOGHIANA 29.03 331
5 5 1005 PORCU Mauro 1955 MM55  CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 31.42 399
7 1158 LORIGA Alessandro 1973 MM35  SS026 STUDIUM ET STADIUM NP
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 7 1115 CORRIAS Marco 1974 MM35  OR030 SS ATL ORISTANO 24.90 616
2 8 906 DE MURO Cristian 1975 MM35  CA012 ATLETICA SELARGIUS 25.27 577
3 2 1017 GALLO Claudio 1966 MM45  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 25.41 768
4 1 1117 PANI Marco 1969 MM40  OR156 AMATORI TERRALBA 25.75 630
5 6 1054 CHERGIA Alessandro 1975 MM35  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 25.90 513
6 7 1029 SMALDINO Luigi 1969 MM40  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 26.42 562
7 2 943 SORU Mario 1951 MM60  CA012 ATLETICA SELARGIUS 26.71 922
8 5 891 SERRI Marco 1963 MM45  CA003 SS ESPERIA 26.72 631
9 6 1219 MARROCCU Stefano 1967 MM40  CA084 ATLETICA IGLESIAS 26.88 518
10 2 863 VADILONGA Andrea 1958 MM50  CA002 S G AMSICORA 26.89 712
11 4 1160 CUBEDDU Cristiano (I) 1973 MM35  SS043 G.S. ATL OLBIA 27.22
12 5 1043 SERAFINI Rafaele 1962 MM45  CA084 ATLETICA IGLESIAS 27.44 561
13 4 1033 MELIS Gianfranco 1964 MM45  CA083 POL UTA 2000 27.67 539
14 3 1154 SOGOS Luciano 1959 MM50  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 27.69 632
15 3 1137 DEROSAS Diego 1970 MM40  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 27.76 437
16 8 1107 CARRONI Massimo 1970 MM40  NU149 ATLETICA ORANI 28.48 375
17 8 1035 DIANA Marco 1967 MM40  CA084 ATLETICA IGLESIAS 28.55 370
18 7 1189 VALLE Gabriele 1951 MM60  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 28.71 719
19 5 866 CASULA Enea 1960 MM50  CA003 SS ESPERIA 28.72 536
20 6 987 MASILI Roberto 1969 MM40  CA033 ATL CORTOGHIANA 29.03 331
21 3 1182 SCANO Clemente 1956 MM55  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 29.48 558
22 2 1037 MELIS Ignazio 1967 MM40  CA084 ATLETICA IGLESIAS 29.48 297
23 6 962 MARROCU Antonio 1966 MM45  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 29.69 365
24 4 1064 CARDIA Francescopaolo 1969 MM40  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 29.71 279
25 8 933 RUGGERI Giuseppe 1962 MM45  CA012 ATLETICA SELARGIUS 30.92 274
26 5 1005 PORCU Mauro 1955 MM55  CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 31.42 399
27 1 851 USAI Giovanni 1964 MM45  CA002 S G AMSICORA 31.48 236
28 1 978 FADDA Franco 1957 MM50  CAO033 ATL CORTOGHIANA 33.27 196
7 1158 LORIGA Alessandro 1973 MM35  SS026 STUDIUM ET STADIUM NP

400 METRI UOMINI
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Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:39
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 8 1151 SERRA Michele 1967 MM40  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 54.63 747
2 2 1058 MELONI Enrico 1972 MM35  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 54.91 633
3 3 1016 GALLO Claudio 1966 MM45  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 55.95 779
4 5 1176 PINNA Ivo 1970 MM40  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 58.05 584
5 6 862 VADILONGA Andrea 1958 MM50  CA002 S G AMSICORA 59.60 700
6 4 890 SERRI Marco 1963 MM45  CA003 SS ESPERIA 1:00.52 569
7 7 907 DIANA Andrea 1963 MM45  CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:00.63 564
Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:44
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 3 1161 CUBEDDU Cristiano (I) 1973 MM35  SS043 G.S. ATL OLBIA 1:00.01
2 7 908 FADDA Pier Damiano 1969 MM40  CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:04.34 337
3 4 867 CASULA Enea 1960 MM50  CA003 SS ESPERIA 1:04.90 480
4 2 1074 LOI Alessandro 1961 MM50  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1:07.33 392
5 8 1268 SEDDA Italo 1950 MM60  CA017 US ATL GUSPINI 1:09.19 483
6 963 MARROCU Antonio 1966 MM45  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA NP
5 965 MILIA Giulio 1961 MM50  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA NP
Serie 3 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:49
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 7 960 IORIO Antonio 1969 MM40  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 59.07 539
2 6 1065 CARDIA Francescopaolo 1969 MM40  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1:03.23 375
3 5 986 MASILI Roberto 1969 MM40  CA033 ATL CORTOGHIANA 1:04.42 334
4 4 1041 PEDDIS Alessio 1961 MM50  CA084 ATLETICA IGLESIAS 1:04.58 491
3 860 PILI Francesco 1961 MM50  CA002 S G AMSICORA NP
8 942 SORU Mario 1951 MM60  CA012 ATLETICA SELARGIUS NP
Serie 4 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:52
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 3 1218 MEI Patrik 1973 MM35  CA084 ATLETICA IGLESIAS 55.94 584
2 6 925 PISU Enrico 1957 MM50  CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:03.35 540
3 7 958 GUARRACINO Michele 1968 MM40  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 1:06.15 277
4 4 998 SIDDI Giuseppe 1964 MM45  CA035 US ACLI MARIANO SCANO 1:08.94 266
5 8 1006 PORCU Mauro 1955 MM55  CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 1:14.41 249
5 1156 ZARA Franco 1964 MM45  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI NP
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 8 1151 SERRA Michele 1967 MM40  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 54.63 747
2 2 1058 MELONI Enrico 1972 MM35  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 54.91 633
3 3 1218 MEI Patrik 1973 MM35  CA084 ATLETICA IGLESIAS 55.94 584
4 3 1016 GALLO Claudio 1966 MM45  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 55.95 779
5 5 1176 PINNA Ivo 1970 MM40  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 58.05 584
6 7 960 IORIO Antonio 1969 MM40  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 59.07 539
7 6 862 VADILONGA Andrea 1958 MM50  CA002 S G AMSICORA 59.60 700
8 3 1161 CUBEDDU Cristiano (I) 1973 MM35  SS043 G.S. ATL OLBIA 1:00.01
9 4 890 SERRI Marco 1963 MM45  CA003 SS ESPERIA 1:00.52 569
10 7 907 DIANA Andrea 1963 MM45  CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:00.63 564
11 6 1065 CARDIA Francescopaolo 1969 MM40  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1:03.23 375
12 6 925 PISU Enrico 1957 MM50  CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:03.35 540
13 7 908 FADDA Pier Damiano 1969 MM40  CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:04.34 337
14 5 986 MASILI Roberto 1969 MM40  CA033 ATL CORTOGHIANA 1:04.42 334
15 4 1041 PEDDIS Alessio 1961 MM50  CA084 ATLETICA IGLESIAS 1:04.58 491
16 4 867 CASULA Enea 1960 MM50  CA003 SS ESPERIA 1:04.90 480
17 7 958 GUARRACINO Michele 1968 MM40  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 1:06.15 277
18 2 1074 LOI Alessandro 1961 MM50  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1:07.33 392
19 4 998 SIDDI Giuseppe 1964 MM45  CA035 US ACLI MARIANO SCANO 1:08.94 266
20 8 1268 SEDDA Italo 1950 MM60  CA017 US ATL GUSPINI 1:09.19 483
21 8 1006 PORCU Mauro 1955 MM55  CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 1:14.41 249
3 860 PILI Francesco 1961 MMS50 CA002 S G AMSICORA NP
5 965 MILIA Giulio 1961 MM50  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA NP
6 963 MARROCU Antonio 1966 MM45  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA NP
8 942 SORU Mario 1951 MM60  CA012 ATLETICA SELARGIUS NP
5 1156 ZARA Franco 1964 MM45  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI NP
800 METRI UOMINI
SERIE - RISULTATI
Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 18:17
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Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 854 DESSI' Maurizio 1972 MM35 CA002 S G AMSICORA 2:04.61 584
2 1149 SERRA Michele 1967 MM40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 2:06.51 672
3 920 MEREU Giancarlo 1960 MM50  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 2:16.67 706
4 1014 CADEDDU Manuel 1973 MM35 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 2:19.89 304
5 1086 USAI Giuseppe 1970 MM40 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 2:21.52 386
6 1126 BAGELLA Ugo 1975 MM35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 2:22.60 264
7 909 FADDA Pier Damiano 1969 MM40  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 2:25.80 318
8 918 MELIS Mario 1961 MM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 2:26.66 517
9 892 SPETTU Angelo 1963 MM45 CA003 SS ESPERIA 2:28.88 374
10 1031 MAROTTO Luigi 1955 MM55 CA058 GS ATL SAN BASILIO 2:29.91 569
11 872 CONTINI Antonio 1961 MM50  CA003 SS ESPERIA 2:39.96 311

Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 18:23

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 1036 MEI Patrik 1973 MM35  CA084 ATLETICA IGLESIAS 2:09.16 491
2 1177 PINNA Ivo 1970 MM40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 2:19.87 413
3 988 MURGIA Italo 1964 MM45 CA033 ATL CORTOGHIANA 2:21.69 494
4 7 CONGIU Giovanni 1956 MM55  CA084 ATLETICA IGLESIAS 2:22.22 711
5 989 NOCCO Massimiliano 1972 MM35 CA033 ATL CORTOGHIANA 2:26.97 205
6 1083 SPANO Marco 1960 MM50  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 2:27.31 506
7 1105 BUSSU Gianpaolo 1959 MM50 NU149 ATLETICA ORANI 2:30.20 457
8 1066 CASULA Pasqualino 1959 MM50 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 2:30.87 446
9 1013 ATZORI Gesuino 1953 MM55  CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 2:41.62 382
10 1045 SIBIRIU Alessandro 1943 MM65  CA084 ATLETICA IGLESIAS 2:57.37 349

856 LAI Giuseppe (I) 1964 MM45 CA002 S G AMSICORA NP
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 854 DESSI' Maurizio 1972 MM35 CA002 S G AMSICORA 2:04.61 584
2 1149 SERRA Michele 1967 MM40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 2:06.51 672
3 1036 MEI Patrik 1973 MM35  CA084 ATLETICA IGLESIAS 2:09.16 491
4 920 MEREU Giancarlo 1960 MM50  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 2:16.67 706
5 1177 PINNA Ivo 1970 MM40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 2:19.87 413
6 1014 CADEDDU Manuel 1973 MM35 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 2:19.89 304
7 1086 USAI Giuseppe 1970 MM40  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 2:21.52 386
8 988 MURGIA Italo 1964 MM45  CA033 ATL CORTOGHIANA 2:21.69 494
9 7 CONGIU Giovanni 1956 MM55 CA084 ATLETICA IGLESIAS 2:22.22 711
10 1126 BAGELLA Ugo 1975 MM35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 2:22.60 264
11 909 FADDA Pier Damiano 1969 MM40  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 2:25.80 318
12 918 MELIS Mario 1961 MM50  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 2:26.66 517
13 989 NOCCO Massimiliano 1972 MM35 CA033 ATL CORTOGHIANA 2:26.97 205
14 1083 SPANO Marco 1960 MM50 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 2:27.31 506
15 892 SPETTU Angelo 1963 MM45 CA003 SS ESPERIA 2:28.88 374
16 1031 MAROTTO Luigi 1955 MM55 CA058 GS ATL SAN BASILIO 2:29.91 569
17 1105 BUSSU Gianpaolo 1959 MM50 NU149 ATLETICA ORANI 2:30.20 457
18 1066 CASULA Pasqualino 1959 MM50 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 2:30.87 446
19 872 CONTINI Antonio 1961 MM50 CA003 SS ESPERIA 2:39.96 311
20 1013 ATZORI Gesuino 1953 MM55  CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 2:41.62 382
21 1045 SIBIRIU Alessandro 1943 MM65 CA084 ATLETICA IGLESIAS 2:57.37 349

856 LAI Giuseppe (I) 1964 MM45 CA002 S G AMSICORA NP
1500 METRI UOMINI
SERIE - RISULTATI
Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 10:02

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 853 DESSI' Maurizio 1972 MM35 CA002 S G AMSICORA 4:17.57 649
2 1068 COCCO Giuseppe 1974 MM35 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 4:20.21 624
3 1150 SERRA Michele 1967 MM40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 4:27.49 681
4 1057 LUSCI Genesio 1960 MM50  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 4:35.68 848
5 919 MEREU Giancarlo 1960 MM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:38.22 824
6 1015 CONTU Giulio 1966 MM45 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 4:39.62 691
7 959 IORIO Antonio 1969 MM40  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 4:49.94 483
8 1040 PEDDIS Alessio 1961 MM50  CA084 ATLETICA IGLESIAS 4:53.22 686
9 1127 BAGELLA Ugo 1975 MM35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 4:58.35 310
10 958 GUARRACINO Michele 1968 MM40 CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 5:00.98 398
11 893 SPETTU Angelo 1963 MM45 CA003 SS ESPERIA 5:11.36 430
12 1018 LIGAS Piero 1948 MM60  CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 5:39.61 534
13 885 PADERI Paolo 1957 MM50 CAO003 SS ESPERIA 5:43.69 315
14 884 LIGGIA Salvatore 1938 MM70 CAO003 SS ESPERIA 6:57.49 261

Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 10:12
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Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 971 MAMELI Alessandro 1970 MM40 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 4:36.36 599
2 1138 GUISO Gavino 1966 MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 4:52.21 580
3 1085 USAI Giuseppe 1970 MM40  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 4:57.78 422
4 1032 MAROTTO Luigi 1955 MM55 CA058 GS ATL SAN BASILIO 5:08.79 666
5 1187 SOLINAS Giulio 1964 MM45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 5:19.84 370
6 1159 DELIPERI Franco 1959  MM50 SS028 POL LIB ATL SASSARI 5:25.60 432
7 1114 BOI Roberto 1967 MM40  ORO030 SS ATL ORISTANO 5:28.27 223
8 995 VIRGILIO Angelo Giovann 1950 MM60 CA033 ATL CORTOGHIANA 5:33.61 577
9 1019 MARIANI Antonio Andrea 1955 MM55 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 5:37.29 452
10 877 FRAU Cesare 1958 MM50  CA003 SS ESPERIA 5:42.71 321
11 1175 NIEDDU Walter Luciano 1957  MM50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 6:03.24 209
12 902 COLOMBU Clemente 1961 MM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 6:23.08 123

924 PISCHEDDA Renzo 1950 MM60 CAO012 ATLETICA SELARGIUS NP
1052 SANNA Lino 1934 MM75  CA104 ATL SAN SPERATE NP
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 853 DESSI' Maurizio 1972 MM35 CA002 S G AMSICORA 4:17.57 649
2 1068 COCCO Giuseppe 1974 MM35 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 4:20.21 624
3 1150 SERRA Michele 1967 MM40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 4:27.49 681
4 1057 LUSCI Genesio 1960 MM50 CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 4:35.68 848
5 971 MAMELI Alessandro 1970 MM40 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 4:36.36 599
6 919 MEREU Giancarlo 1960 MM50  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 4:38.22 824
7 1015 CONTU Giulio 1966 MM45  CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 4:39.62 691
8 959 IORIO Antonio 1969 MM40 CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 4:49.94 483
9 1138 GUISO Gavino 1966 MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 4:52.21 580
10 1040 PEDDIS Alessio 1961 MM50  CA084 ATLETICA IGLESIAS 4:53.22 686
11 1085 USAI Giuseppe 1970 MM40  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 4:57.78 422
12 1127 BAGELLA Ugo 1975 MM35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 4:58.35 310
13 958 GUARRACINO Michele 1968 MM40 CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 5:00.98 398
14 1032 MAROTTO Luigi 1955 MM55 CA058 GS ATL SAN BASILIO 5:08.79 666
15 893 SPETTU Angelo 1963 MM45 CA003 SS ESPERIA 5:11.36 430
16 1187 SOLINAS Giulio 1964 MM45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 5:19.84 370
17 1159 DELIPERI Franco 1959 MM50 SS028 POL LIB ATL SASSARI 5:25.60 432
18 1114 BOI Roberto 1967 MM40  ORO030 SS ATL ORISTANO 5:28.27 223
19 995 VIRGILIO Angelo Giovann 1950 MM60 CA033 ATL CORTOGHIANA 5:33.61 577
20 1019 MARIANI Antonio Andrea 1955 MM55 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 5:37.29 452
21 1018 LIGAS Piero 1948 MM60 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 5:39.61 534
22 877 FRAU Cesare 1958 MM50 CA003 SS ESPERIA 5:42.71 321
23 885 PADERI Paolo 1957 MM50 CA003 SS ESPERIA 5:43.69 315
24 1175 NIEDDU Walter Luciano 1957 MM50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 6:03.24 209
25 902 COLOMBU Clemente 1961 MM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 6:23.08 123
26 884 LIGGIA Salvatore 1938 MM70 CA003 SS ESPERIA 6:57.49 261

1052 SANNA Lino 1934 MM75  CA104 ATL SAN SPERATE NP
924 PISCHEDDA Renzo 1950 MM60 CAO012 ATLETICA SELARGIUS NP
5000 METRI UOMINI
SERIE - RISULTATI
Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:57

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
2 897 PORCU Paolo 1964 MM45 CA004 ATL ORROLI MARIANO LEONI 16:55.90 728
3 859 PES Simone (I) 1972 MM35 CA002 S G AMSICORA 17:09.54
4 1000 SIDDI Roberto 1970 MM40 CA035 US ACLI MARIANO SCANO 17:11.99 599
5 955 ATZENI Giannetto 1973 MM35  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 17:18.83 504
6 1009 CARTA Gabriele 1965 MM45 CA038 POL JOLAO IGLESIAS 17:20.75 670
7 973 MUSCAS Mauro 1961 MM50 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 18:17.77 636
8 1049 LICHERI Serafino 1964 MM45 CA104 ATL SAN SPERATE 18:22.82 534
9 944 URRU Maurizio 1966 MM45  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 19:44.16 377
10 985 MARICCA Giovanni 1964 MM45  CA033 ATL CORTOGHIANA 19:49.16 369
11 1139 LAI Francesco 1953 MM55 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 19:56.06 535
12 936 SECCI Battista 1961 MM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 20:54.96 339
13 931 RAGAZZU Francesco 1952 MM55  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 21:57.25 327
14 935 SCHIRRU Salvatore 1970 MM40  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 22:18.12 95
15 878 FRAU Cesare 1958 MM50 CA003 SS ESPERIA 22:46.58 181
16 886 PADERI Paolo 1957 MM50 CA003 SS ESPERIA 23:14.06 148

Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 18:30

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 1010 DESSI' Giampietro 1970 MM40 CA044 SS SPORTING S.I.E. 17:19.49 582
2 971 MAMELI Alessandro 1970 MM40  CA032 AS TESPIENSE QUARTU 17:20.01 581
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3 1217 CONGIU Giovanni 1956 MM55 CA084 ATLETICA IGLESIAS 17:28.27 853
4 1063 DEIDDA Efisio 1972 MM35 CA137 GRUPPO POL DIL ASSEMINI 18:13.13 392
5 1067 CASULA Pasqualino 1959 MM50 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 18:59.69 549
6 1020 MARROCU Rodolfo 1951 MM60  CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 20:15.26 594
7 1162 SALIS Giuseppe 1963 MM45 SS181 GS MONTE ACUTO MARATHON 20:46.81 274
8 1106 CALVIA Alessandro 1974 MM35 NU149 ATLETICA ORANI 21:13.13 116
9 956 CARTA Andrea 1967 MM40 CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 21:16.52 165
10 1050 ORRU' Salvatore 1959 MM50  CA104 ATL SAN SPERATE 21:40.54 269
11 1475 PILI Franco 1940 MM70  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 21:52.62 635
12 1047 DAVID Massimo 1958 MM50 CA104 ATL SAN SPERATE 22:01.17 240
13 1133 CORONGIU Giuseppe 1949 MM60 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 23:01.37 315
14 903 COLOMBU Clemente 1961 MM50  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 24:59.96 49
883 LIGGIA Salvatore 1938 MM70 CA003 SS ESPERIA NP
Serie 3 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 18:59
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1114 BOI Roberto 1967 MM40  ORO030 SS ATL ORISTANO Rit
2 1070 ERRIU Efisio 1973 MM35  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 17:38.73 461
3 864 VARGIU Antonello 1958 MM50 CA002 S G AMSICORA 17:57.65 681
4 1004 MASCIA Luigi 1966 MM45 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 18:01.56 578
5 980 FERRARO Francesco 1974 MM35  CA033 ATL CORTOGHIANA 18:23.98 371
6 1011 ZUNCHEDDU Stefano 1969 MM40  CA044 SS SPORTING S.I.E. 18:31.89 431
7 1104 BUSSU Gianpaolo 1959 MM50 NU149 ATLETICA ORANI 19:54.31 444
8 1078 MELONI Alessandro 1974 MM35 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 20:24.65 176
9 1087 ESPOSITO Alessio 1976 MM35  CA176 ATL VALERIA 20:35.69 161
10 954 VACCA Antonello 1951 MM60  CAO017 US ATL GUSPINI 20:44.69 539
11 1022 PALMAS Mario 1948 MM60 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 21:27.20 463
12 1088 MURENU Giovanni Marco 1965 MM45 CA176 ATL VALERIA 21:56.11 178
13 1079 D'IPPOLITO Vincenzo 1962 MM45  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 22:16.64 153
14 916 LECCA Fernando 1958 MM50  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 23:41.24 119
15 928 PORCU Carlo 1940 MM70 CA012 ATLETICA SELARGIUS 26:06.28 255
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1114 BOI Roberto 1967 MM40 OR030 SS ATL ORISTANO Rit
3 897 PORCU Paolo 1964 MM45 CA004 ATL ORROLI MARIANO LEONI 16:55.90 728
4 859 PES Simone (I) 1972 MM35 CA002 S G AMSICORA 17:09.54
5 1000 SIDDI Roberto 1970 MM40  CA035 US ACLI MARIANO SCANO 17:11.99 599
6 955 ATZENI Giannetto 1973 MM35 CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 17:18.83 504
7 1010 DESSI' Giampietro 1970 MM40 CA044 SS SPORTING S.I.E. 17:19.49 582
8 971 MAMELI Alessandro 1970 MM40  CA032 AS TESPIENSE QUARTU 17:20.01 581
9 1009 CARTA Gabriele 1965 MM45 CA038 POL JOLAO IGLESIAS 17:20.75 670
10 1217 CONGIU Giovanni 1956 MM55 CA084 ATLETICA IGLESIAS 17:28.27 853
11 1070 ERRIU Efisio 1973 MM35 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 17:38.73 461
12 864 VARGIU Antonello 1958 MM50 CA002 S G AMSICORA 17:57.65 681
13 1004 MASCIA Luigi 1966 MM45  CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 18:01.56 578
14 1063 DEIDDA Efisio 1972 MM35 CA137 GRUPPO POL DIL ASSEMINI 18:13.13 392
15 973 MUSCAS Mauro 1961 MM50 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 18:17.77 636
16 1049 LICHERI Serafino 1964 MM45  CA104 ATL SAN SPERATE 18:22.82 534
17 980 FERRARO Francesco 1974 MM35  CA033 ATL CORTOGHIANA 18:23.98 371
18 1011 ZUNCHEDDU Stefano 1969 MM40 CA044 SS SPORTING S.I.E. 18:31.89 431
19 1067 CASULA Pasqualino 1959 MM50 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 18:59.69 549
20 944 URRU Maurizio 1966 MM45  CAO012 ATLETICA SELARGIUS 19:44.16 377
21 985 MARICCA Giovanni 1964 MM45  CA033 ATL CORTOGHIANA 19:49.16 369
22 1104 BUSSU Gianpaolo 1959 MM50 NU149 ATLETICA ORANI 19:54.31 444
23 1139 LAI Francesco 1953 MM55 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 19:56.06 535
24 1020 MARROCU Rodolfo 1951 MM60 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 20:15.26 594
25 1078 MELONI Alessandro 1974 MM35  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 20:24.65 176
26 1087 ESPOSITO Alessio 1976 MM35  CA176 ATL VALERIA 20:35.69 161
27 954 VACCA Antonello 1951 MM60 CA017 US ATL GUSPINI 20:44.69 539
28 1162 SALIS Giuseppe 1963 MM45 SS181 GS MONTE ACUTO MARATHON 20:46.81 274
29 936 SECCI Battista 1961 MM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 20:54.96 339
30 1106 CALVIA Alessandro 1974 MM35 NU149 ATLETICA ORANI 21:13.13 116
31 956 CARTA Andrea 1967 MM40 CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 21:16.52 165
32 1022 PALMAS Mario 1948 MM60 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 21:27.20 463
33 1050 ORRU' Salvatore 1959 MM50 CA104 ATL SAN SPERATE 21:40.54 269
34 1475 PILI Franco 1940 MM70  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 21:52.62 635
35 1088 MURENU Giovanni Marco 1965 MM45 CA176 ATL VALERIA 21:56.11 178
36 931 RAGAZZU Francesco 1952 MM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 21:57.25 327
37 1047 DAVID Massimo 1958 MM50  CA104 ATL SAN SPERATE 22:01.17 240
38 1079 D'IPPOLITO Vincenzo 1962 MM45  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 22:16.64 153
39 935 SCHIRRU Salvatore 1970 MM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 22:18.12 95
40 878 FRAU Cesare 1958 MM50 CA003 SS ESPERIA 22:46.58 181
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41 1133 CORONGIU Giuseppe 1949 MM60  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 23:01.37 315
42 886 PADERI Paolo 1957 MM50  CA003 SS ESPERIA 23:14.06 148
43 916 LECCA Fernando 1958 MM50  CA012 ATLETICA SELARGIUS 23:41.24 119
44 903 COLOMBU Clemente 1961 MM50  CA012 ATLETICA SELARGIUS 24:59.96 49
45 928 PORCU Carlo 1940 MM70  CA012 ATLETICA SELARGIUS 26:06.28 255
883 LIGGIA Salvatore 1938 MM70  CA003 SS ESPERIA NP
10000 METRI UOMINI
SERIE - RISULTATI
Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 18:51
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 858 PES Simone (I) 1972 MM35  CA002 S G AMSICORA 36:29.44
2 852 DESOGUS Mauro 1963 MM45  CA002 S G AMSICORA 37:01.04 659
3 1089 USAI Celestino 1954 MM55  CA176 ATL VALERIA 37:39.11 807
4 972 MUSCAS Mauro 1961 MM50  CA032 AS TESPIENSE QUARTU 37:48.62 700
5 1061 USAI Efisio 1952 MM55  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 38:06.98 779
6 1051 PUDDU Maurizio 1965 MM45  CA104 ATL SAN SPERATE 38:07.64 592
7 1056 FULGHERI Sergio 1958 MM50  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 38:23.06 666
8 961 LICHERI Antonello 1974 MM35  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 39:22.13 362
9 1185 SOLARI Giampietro 1967 MM40  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 42:06.05 295
10 1042 PUTZOLU Paolo 1944 MM65  CA084 ATLETICA IGLESIAS 45:41.94 563
11 932 RAGAZZU Francesco 1952 MM55  CA012 ATLETICA SELARGIUS 46:39.57 330
1165 CARBONI Piero Luigi 1955 MM55  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE Rit
966 OPPO Mauro 1961 MM50  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA Rit
1021 MARROCU Rodolfo 1951 MM60  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA Rit
Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 19:44
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 857 LODDO Massimiliano 1966 MM45  CA002 S G AMSICORA 34:56.50 791
2 1008 CARTA Gabriele 1965 MM45  CA038 POL JOLAO IGLESIAS 35:28.93 755
3 1071 ERRIU Efisio 1973 MM35  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 36:44.95 511
4 1046 AMBUS Mauro 1960 MM50  CA104 ATL SAN SPERATE 40:11.66 562
5 984 MANCA Giancarlo 1975 MM35  CA033 ATL CORTOGHIANA 40:24.03 307
6 979 FANARI Paolo 1963 MM45  CA033 ATL CORTOGHIANA 42:01.86 378
7 1007 PORCU Mauro 1955 MM55  CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 48:51.43 235
8 1053 SANNA Lino 1934 MM75  CA104 ATL SAN SPERATE 50:34.37 609
9 927 PORCU Carlo 1940 MM70  CA012 ATLETICA SELARGIUS 54:39.78 283
1080 PILI Franco 1940 MM70  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI Rit
957 DI SIMONE Angelo 1967 MM40  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA Rit
1048 LICHERI Serafino 1964 MM45  CA104 ATL SAN SPERATE Rit
926 PISU Raffaele 1952 MM55  CA012 ATLETICA SELARGIUS Rit
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 857 LODDO Massimiliano 1966 MM45  CA002 S G AMSICORA 34:56.50 791
2 1008 CARTA Gabriele 1965 MM45  CA038 POL JOLAO IGLESIAS 35:28.93 755
3 858 PES Simone (I) 1972 MM35  CA002 S G AMSICORA 36:29.44
4 1071 ERRIU Efisio 1973 MM35  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 36:44.95 511
5 852 DESOGUS Mauro 1963 MM45  CA002 S G AMSICORA 37:01.04 659
6 1089 USAI Celestino 1954 MM55  CA176 ATL VALERIA 37:39.11 807
7 972 MUSCAS Mauro 1961 MM50  CA032 AS TESPIENSE QUARTU 37:48.62 700
8 1061 USAI Efisio 1952 MM55  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 38:06.98 779
9 1051 PUDDU Maurizio 1965 MM45  CA104 ATL SAN SPERATE 38:07.64 592
10 1056 FULGHERI Sergio 1958 MM50  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 38:23.06 666
11 961 LICHERI Antonello 1974 MM35  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 39:22.13 362
12 1046 AMBUS Mauro 1960 MM50  CA104 ATL SAN SPERATE 40:11.66 562
13 984 MANCA Giancarlo 1975 MM35  CA033 ATL CORTOGHIANA 40:24.03 307
14 979 FANARI Paolo 1963 MM45  CA033 ATL CORTOGHIANA 42:01.86 378
15 1185 SOLARI Giampietro 1967 MM40  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 42:06.05 295
16 1042 PUTZOLU Paolo 1944 MM65  CA084 ATLETICA IGLESIAS 45:41.94 563
17 932 RAGAZZU Francesco 1952 MM55  CA012 ATLETICA SELARGIUS 46:39.57 330
18 1007 PORCU Mauro 1955 MM55  CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 48:51.43 235
19 1053 SANNA Lino 1934 MM75  CA104 ATL SAN SPERATE 50:34.37 609
20 927 PORCU Carlo 1940 MM70  CA012 ATLETICA SELARGIUS 54:39.78 283
1048 LICHERI Serafino 1964 MM45  CA104 ATL SAN SPERATE Rit
926 PISU Raffaele 1952 MM55  CA012 ATLETICA SELARGIUS Rit
1165 CARBONI Piero Luigi 1955 MM55  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE Rit
957 DI SIMONE Angelo 1967 MM40  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA Rit
1021 MARROCU Rodolfo 1951 MM60  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA Rit
966 OPPO Mauro 1961 MM50  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA Rit
1080 PILI Franco 1940 MM70  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI Rit
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STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:00 - Ora Fine: 13:20

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 12 SPINI Ivan 1968 MM40  CA002 S G AMSICORA 1.75 795
090 095 1.00 105 1.08 110 1.15 1.18 1.20 1.21 1.24 1.27 130 135 1.36 1.39 1.42 145 1.48 151 1.60 170 1.75 1.81
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - o o o X0 XXX
2 131 PIGA Pietro 1963 MM45  OR030 SS ATL ORISTANO 1.45 612
0.0 0.95 1.00 1.05 1.08 1.10 1.15 118 1.20 1.21 1.24 127 130 1.35 1.36 1.39 1.42 145 1.48
- - - - - - - - - - - - - - - o X0 X0 XXX
3 142 PIQUEREDDU Angelo 1957 MM50  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 1.36 596
090 095 100 105 108 1.10 115 1.18 1.20 1.21 1.24 1.27 130 135 136 1.39
- - - - - - - - o} - - - o - o XXX
4 96 MARROCCU Stefano 1967 MM40 CA084 ATLETICA IGLESIAS 1.35 467
090 095 100 105 108 110 1.15 1.18 1.20 1.21 1.24 1.27 130 135 136 1.39
. R R . . R R . . R R . . o R .
5 52 FLORIS Marco 1963 MM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1.30 482
090 095 1.00 1.05 1.08 1.10 1.15 1.18 1.20 1.21 1.24 1.27 130 1.35 1.36 1.39
- - - - - - - - o - - - X0 - - XXX
6 108 LOY Giampaolo 1946 MM65  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1.24 708
090 095 1.00 1.05 1.08 1.10 1.15 1.18 1.20 1.21 1.24 1.27
- - - - - o o) o - o o XXX
7 43 ATZENI Marco 1955 MM55  CA012 ATLETICA SELARGIUS 1.24 551
090 095 1.00 1.05 108 1.10 1.15 1.18 1.20 121 1.24 1.27
- - - - o - o) - - X0 XX0 XXX
8 23 MERLO Giorgio 1940 MM70 CA003 SS ESPERIA 1.18 730
090 095 1.00 1.05 1.08 1.10 1.15 1.18 1.20
- - o o - o o XX0 -
9 165 NIEDDU Walter Luciano 1957 MM50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 1.15 397
090 095 1.00 1.05 1.08 110 1.15 118 1.20 1.21 1.24 1.27 1.30
- - - - - - o - - - - - XXX
10 94 MADAU Umberto Giuseppe 1941 MM70 CA084 ATLETICA IGLESIAS 1.15 693
090 095 1.00 1.05 1.08 1.10 1.15 118
o o o X0 - XX0O o XXX
11 25 CADEDDU Manuel 1973 MM35  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 1.10 206
090 0.5 1.00 105 1.08 1.10 1.15 1.18 1.20 1.21 1.24 1.27 130 135 136 1.39 142
- - - - - o - - - - - - - - - - XXX
SALTO CON L'ASTA/PV UOMINI
SERIE - RISULTATI
STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 10:00 - Ora Fine: 10:20
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 10 SEDDA Enrico Antonio 1967 MM40 CA002 S G AMSICORA 3.30 651
2,50 2.80 3.10 3.30 3.50
o X0 o X0 XXX
SALTO IN LUNGO/LJ UOMINI
SERIE - RISULTATI
STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:15 - Ora Fine: 17:05
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Vento Punti
1 41 ARGIOLAS Claudio 1974 MM35  CA012 ATLETICA SELARGIUS 5.78 -1.1 694
1°: 4.84 2°; 5.08 3°: 4.66 4°: 5.78 5°: 5.19 6°: 5.16
+1.7 +3.4 -0.2 -1.1 +2.3 +4.9
2 157 CAMPUS Giacomo Antonio 1970 MM40  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 5.67 +3.6 739
1°: 5.09 2°; 5.50 3°: 5.67 4°; 5.49 5°: R 6°: R
+2.7 +2.8 +3.6 +0.3
3 11 SPINI Ivan 1968 MM40 CA002 S G AMSICORA 5.60 +2.2 724
1°: 5.49 2°: 5.60 3°: 5.27 4°: 5.34 5°: R 6°: R
+1.1 +2.2 -2.5 -1.2
4 143 RIZZU Salvatore 1965 MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 5.11 +3.3 684
1°: 5.11 2°: 5.01 3°: 4.88 4°: 4.95 5°: P 6°: P
+3.3 +1.5 -1.3 +0.3
5 91 MELIS Gianfranco 1964 MM45 CA083 POL UTA 2000 4.83 -1.3 617
1°: 4.46 2°: 4.31 3°: 4.53 4°: 4.43 5°: 4.27 6°: 4.83
+1.7 +1.4 -4.1 -0.7 +0.3 -1.3
6 95 MARROCCU Stefano 1967 MM40  CA084 ATLETICA IGLESIAS 4.65 +1.3 506
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1°: 3.83 2°: 4.65 3°: 4.30 40 4.44 5°: 4.12 6°: 4.42
+0.2 +1.3 -1.7 -1.4 +1.4 +0.3
7 177 VALLE Gabriele 1951 MM60 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 4.31 +1.6 722
1°: 3.95 2°: 4.10 3°: 2.50 4°: 4.02 5°: 4.31 6°: R
-1.4 +3.0 -2.7 +0.8 +1.6
8 53 FLORIS Marco 1963 MM45  CA012 ATLETICA SELARGIUS 4.29 +1.1 482
1°: 3.73 2°; 4.12 3°: 4.18 40 4.29 5°: 2.17 6°: 4.11
+2.0 +3.3 +0.5 +1.1 +1.7 +1.2
9 34 SERRA Giorgio 1964 MM45  CA003 SS ESPERIA 4.08 +3.3 427
1°: 3.73 2°; 3.77 3°: 3.63 4°: 4.08 5°: 3.78 6°: 3.80
+0.8 +2.0 -2.3 +3.3 -3.0 -0.9
10 50 CONGIA Piero 1942 MM65 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 3.73 +0.8 640
1°: 3.73 2°; 3.48 3°: P 4°: P 5°: P 6°: P
+0.8 +3.6
11 80 PILLONI Massimliano 1970 MM40 CA033 ATL CORTOGHIANA 3.58 -1.0 237
1°: 3.58 2°: 3.29 3°: 3.42 4°: R 5°: R 6°: R
-1.0 +1.8 -0.8
12 111 USAI Giuseppe 1970 MM40  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 3.52 +1.7 223
1°: 3.22 2°: 3.52 3°: R 40 R 5°: R 6°: R
+2.3 +1.7
13 86 MANUNZA Luigi 1952 MM55  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 3.35 +1.3 358
1°: 3.35 2°; R 3°: R 40 R 5°: R 6°: R
+1.3
14 31 PIRAS Gianbattista 1951 MM60  CA003 SS ESPERIA 2.64 +0.8 197
1°: 2.64 2°; R 3°: R 4°: R 5°: R 6°: R
+0.8
150 LORIGA Alessandro 1973 MM35 S$S026 STUDIUM ET STADIUM Ass
106 EQUINOZIO Mario 1941 MM70  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI Ass
SALTO TRIPLO/TJ UOMINI
SERIE - RISULTATI
STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 10:20 - Ora Fine: 10:50
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Vento Punti
1 5 MAGNO Massimo 1965 MM45 CA002 S G AMSICORA 11.34 +1.2 659
1°: 11.34 2°; 11.14 3°: P 4°; N 5°: 10.81 6°: 10.82
+1.2 +0.3 -0.1 +1.7
2 42 ARGIOLAS Claudio 1974 MM35 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 10.14 -0.2 363
1°: 9.68 2°: P 3°: 9.47 40 9.22 5°: 9.63 6°: 10.14
+0.4 +2.8 -0.3 -0.5 -0.2
3 22 LASIO Carlo 1967 MM40 CA003 SS ESPERIA 9.79 +2.2 390
1°: N 2°: 8.96 3°: 9.31 4°: 9.79 5°: 9.79 6°: 9.38
-0.1 -2.0 +2.2 -0.2 -1.2
4 1 CAREDDA Enrico 1965 MM45  CA002 S G AMSICORA 9.56 +2.3 434
1°: 9.32 2°: 9.56 3°: 9.44 4°: P 5°: P 6°: P
+1.0 +2.3 +0.2
5 144 RIZZU Salvatore 1965 MM45  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 9.43 -0.6 417
1°: 9.02 2°; 9.39 3°: 9.43 4°; P 5°: P 6°: P
-0.9 -1.2 -0.6
6 166 RAIANO Pasquale 1962 MM45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 8.90 -3.7 348
1°: 8.65 2°; 8.69 3°: 8.67 4°: 8.90 5°: 8.82 6°: N
-0.6 -1.0 -0.3 -3.7 +1.4
PESO/SP MASTER UOMINI
SERIE - RISULTATI
STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:00 - Ora Fine: 18:10
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 152 PIGA Nicola (I) 1968 MM40  SS026 STUDIUM ET STADIUM 11.30
1°: N 2°: 11.13 3°: 11.30 4°: N 5°: N 6°: 11.19
2 21 CANNAS Giorgio 1956 MM55 CA003 SS ESPERIA 11.14 814
1°: 11.14 2°; N 3°: 10.78 4°: 9.84 5°: 10.53 6°: 11.02
3 9 PRETA Paolo 1956 MM55 CA002 S G AMSICORA 10.20 742
1°: 10.20 2°: 10.09 3°: N 4°:  10.14 5°: 9.84 6°: N
4 73 CRABU Andrea 1953 MM55  CA033 ATL CORTOGHIANA 10.04 728
1°: 9.41 2°; 9.47 3°: 9.57 4°: 9.64 5°: 10.00 6°: 10.04
5 147 SANNA Sebastiano Renat 1963 MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 9.62 583
1°: 9.62 2°: N 3°: N 4°: N 5°: N 6°: 9.04
6 100 TOLA Andrea 1958 MM50 CA084 ATLETICA IGLESIAS 9.60 605
1°: 9.34 2°; 9.30 3°: 9.60 4°: 9.57 5°: 9.08 6°: 9.35
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1°:

93 MADAU Umberto Giuseppe

N 2°: 9.34
4 DE PILLA Elio
8.30 20 8.15

48 CAIAZZA Oscar

8.00 2°: 810
26 MURA Luigi
7.78 200 7.74

69 SOLLAI Francesco
7.76 2 7.78
89 ZEDDA Michele
7.94 20 7.74
107 LOY Giampaolo
N 2% 6.82
130 BOI Roberto
6.25 2 6.67
128 FRAONI Giovanni
6.84 2°: 6.83
124 CADONI Pietro
6.37 20 N
169 SANNA Marco Eugenio

6.08 20 N

84 ACHILLI Giovanni Luigi

5.67 2°: 5.56

3°:

30

3°:

30

3°:

30

3°:

3°:

30

3°:

30

1941 MM70 CA084 ATLETICA IGLESIAS

8.57 40 8.16 59 8.72 6°: 8.46
1946 MM65 CA002 S G AMSICORA
8.72 4°: 8.33 50 8.09 6°: 8.20

1943 MM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS

8.50 40 8.66 59 8.09 6°: 8.13
1957 MM50 CA003 SS ESPERIA
8.22 4°: N 50 8.34 6°: 7.83

1940 MM70 CA012 ATLETICA SELARGIUS

8.29 40 N 59 7.82 6°: 7.54
1946 MM65 CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA
8.10 4°: 7.95 50 7.93 6°: 7.84

1946 MM65 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI

7.17 40 6.69 59 6.36 6°: R
1967 MM40 OR030 SS ATL ORISTANO
6.92 4°: 6.61 50 7.06 6°: 7.03

1974 MM35 NU052 CS FIAMMA MACOMER
N 4°: 6.29 50 6.12 6°: 6.18
1958 MM50 NU052 CS FIAMMA MACOMER
6.36 4°: 6.17 59 6.42 6°: 6.29
1958 MM50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE
6.00 4°: 6.38 5 5.94 6°: 6.30
1946 MM65 CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA

5.90 4°: 5.73 59 5.80 6°: 5.90

DISCO/DT MASTER UOMINI

SERIE - RISULTATI
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9.34 686
8.72 732
8.66 726
8.34 494
8.29 589
8.10 671
7.17 571
7.06 296
6.84 258
6.42 306
6.38 301
5.90 422

STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 18:30 - Ora Fine: 20:00

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 151 PIGA Nicola (I) 1968 MM40 SS026 STUDIUM ET STADIUM 35.75
100 33.52 2°: 3575 30 33.90 40: N 50 N 6°:  32.08
2 97 TOLA Antonio 1958 MM50 CA084 ATLETICA IGLESIAS 31.36 540
100 29.44 20 N 30 25.26 40 25.28 501 27.41 6°:  31.36
3 146 SANNA Sebastiano Renat 1963 MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 31.13 567
1°: 27.45 200 30.22 30 26.60 4°: 3113 5°; N 6°:  26.90
4 99 TOLA Andrea 1958 MM50 CA084 ATLETICA IGLESIAS 31.04 533
1°: 26.60 200 28.56 3°:  31.04 40 3072 501 27.85 6°:  26.60
5 24 MERLO Giorgio 1940 MM70 CA003 SS ESPERIA 24.40 603
100 23.30 200 24.40 30 N 40 N 501 20.05 6°: N
6 2 DE PILLA Elio 1946 MM65 CA002 S G AMSICORA 23.95 510
100 2113 200 2214 30 N 4°: 23.95 5°; N 6°: N
7 90 ZEDDA Michele 1946 MM65 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 22.00 458
1°: 19.00 200 18.70 300 21.45 40 N 50 20.38 6°:  22.00
8 105 LOI Alberto 1948 MM60 CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 21.56 383
100 21.56 200 21.40 30 N 4°:  18.80 500 20.41 6°:  17.85
9 14 TUMATIS Francesco 1952 MM55 CA002 S G AMSICORA 21.41 367
1°: N 2°: 21.41 3°: N 40 N 5°: P 6°: P
10 49 CAIAZZA Oscar 1943 MM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 21.15 434
1°: 2115 200 19.41 30 N 4°: 2031 5°:  17.95 6°:  21.11
11 92 MADAU Umberto Giuseppe 1941 MM70 CA084 ATLETICA IGLESIAS 21.11 507
1°: N 2°: 18.40 3°: N 4°: 19.50 5°: N 6°: 21.11
12 70 SOLLAI Francesco 1940 MM70 CA012 ATLETICA SELARGIUS 20.15 478
1°: 20.15 200 19.28 30 18.35 4°: 19.67 500 19.68 6°: N
13 38 VIVIANO Salvatore 1949 MM60 CA003 SS ESPERIA 19.75 335
1°:  18.86 200 17.30 30 1872 40 1975 5°:  19.66 6°: P
14 125 CADONI Pietro 1958 MM50 NU052 CS FIAMMA MACOMER 19.15 263
100 16.43 20: N 30 17.86 40: N 5°:  19.15 6°:  15.68
15 129 FRAONI Giovanni 1974 MM35 NU052 CS FIAMMA MACOMER 19.00 259
1°: 17.95 2°:  19.00 300 17.38 4°: 1878 5°:  15.95 6°: N
16 79 PILLONI Massimliano 1970 MM40 CA033 ATL CORTOGHIANA 18.26 241
10: N 20 N 30 18.26 40 17.28 50 P 6°: P
17 55 SANNA Marco Eugenio 1958 MM50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 12.76 100
10: N 20 N 30 N 4°: 11.60 500 12.13 6°: 1276
18 109 MARROCU Giuseppe 1951 MM60 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 11.72 111
1°: N 2°: N 3°: N 4°: 11.72 5°: 11.12 6°: N
64 PIBIRI Angelo 1954 MM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS Ass
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STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:10 - Ora Fine: 16:53

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 7 PRETA Paolo 1956 MM55 CA002 S G AMSICORA 37.42 766
1°: N 2°; N 3°: N 4°:  37.31 5°:  37.42 6°: N
2 17 USAI Andrea 1967 MM40 CA002 S G AMSICORA 32.09 537
1°: 30.44 2°: N 3°: N 4°:  30.74 5°:  32.09 6°: N
3 15 TUMATIS Francesco 1952 MM55 CA002 S G AMSICORA 28.13 571
1°: 27.29 2°:  26.25 3°: 26.55 4°:  27.13 5°: N 6°: 28.13
4 101 TOLA Antonio 1958 MM50  CA084 ATLETICA IGLESIAS 23.43 390
1°: N 2°: N 3°: N 4°:  21.58 5°:  23.43 6°: N
5 63 PIBIRI Angelo 1954 MM55  CA012 ATLETICA SELARGIUS 20.05 363
1°: 14.24 2°; 15.45 3°: N 4°: N 5°:  20.05 6°: N
6 74 CRABU Andrea 1953 MM55 CA033 ATL CORTOGHIANA 19.59 350
1°: 19.59 2°: N 3°: N 4°: N 5°: N 6°: N
7 103 LOI Alberto 1948 MM60  CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 18.58 364
1°: 18.14 2°; 18.53 3°: 18.58 4°: N 5°: 18.11 6°: 17.28
8 167 RAIANO Pasquale 1962 MM45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 13.60 131
1°: N 2°: 11.57 3°: 12.05 4°: 13.60 5°: 11.14 6°: 13.48
GIAVELLOTTO/JT UOMINI
SERIE - RISULTATI
STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 11:00 - Ora Fine: 12:00
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 18 USAI Andrea 1967 MM40 CA002 S G AMSICORA 44.35 702
1°: 4435 2°: 44,12 3°:  43.45 4°:  40.96 5°: P 6°: P
2 2 PORCEDDA Luigi 1948 MM60 OR156 AMATORI TERRALBA 31.74 653
1°: 29.42 2°:  30.15 3°: 28.40 4°:  30.31 5°:  31.74 6°: 29.78
3 98 TOLA Andrea 1958 MM50 CA084 ATLETICA IGLESIAS 30.56 519
1°: 26.01 2°:  26.75 3°: 30.56 4°:  27.89 5°:  23.91 6°:  26.12
4 102 TOLA Antonio 1958 MM50 CA084 ATLETICA IGLESIAS 29.20 487
1°: N 2°: N 3°: 23.06 4°: N 5°: N 6°:  29.20
5 25 MURA Luigi 1957 MM50  CA003 SS ESPERIA 27.88 457
1°: N 2°:  27.15 3°: 24.88 4°:  27.88 5°:  25.73 6°: 26.95
6 174 SOLINAS Giulio 1964 MM45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 27.04 412
1°: 23.10 2°: 24.07 3°: 25.37 4°: 2493 5°: N 6°: 27.04
7 170 SCANO Clemente 1956 MM55  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 26.90 496
1°: 21.85 2°:  26.53 3°: 24.58 4°; N 5°: N 6°:  26.90
8 68 PISCHEDDA Renzo 1950 MM60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 26.44 520
1°: 26.44 2°:  26.00 3°: N 40 N 5°: 22.59 6°: 2470
9 83 VIRGILIO Angelo Giovann 1950 MM60 CA033 ATL CORTOGHIANA 25.40 492
1°: 24.89 2°:  25.40 3°: 24.66 40 24.20 5°: 24.85 6°:  24.32
10 88 MURRU Giorgio 1958 MM50 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 24.20 369
1°: 19.05 2°; 18.41 3°: 22.80 4°; 24.20 5°: 20.20 6°: 19.41
11 141 PIQUEREDDU Angelo 1957 MM50  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 24.14 367
1°: 16.85 2°:  20.25 3°: 24.14 40 22.15 5°: 20.56 6°: P
12 110 SCIBILIA Luigi 1946 MM65  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 24.06 529
1°: 23.19 2°:  23.93 3°: 24.06 4°; 21.86 5°: 22.38 6°:  23.39
13 3 CASU Roberto 1964 MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 21.92 290
1°: 18.67 2°: 17.93 3°: 18.86 40 17.64 5°: 21.92 6°: 16.81
6 MARRAZZI Enrico 1939 MM70  CA002 S G AMSICORA Ass
M.MANIGLIA C. UOMINI
SERIE - RISULTATI
STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:20 - Ora Fine: 18:00
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 8 PRETA Paolo 1956 MM55 CA002 S G AMSICORA 12.65 877
1°: N 2°; N 3°: N 4°; 12.65 5°: N 6°: N
2 13 TUMATIS Francesco 1952 MM55 CA002 S G AMSICORA 10.95 758
1°: 10.01 2°: N 3°: 10.95 4°: N 5°: N 6°: N
3 20 CANNAS Giorgio 1956 MM55 CA003 SS ESPERIA 9.96 680
1°: N 2°; N 3°: 9.93 4°: N 5°: 9.96 6°: N
4 16 USAI Andrea 1967 MM40 CA002 S G AMSICORA 9.05 521
1°: 9.05 2°: N 3°: N 4°: 8.32 5°: N 6°: N
5 47 CAIAZZA Oscar 1943 MM65  CA012 ATLETICA SELARGIUS 8.02 538
1°: N 2°; 7.72 3°: 8.02 4°: N 5°: N 6°: 7.42
6 75 CRABU Andrea 1953 MM55 CA033 ATL CORTOGHIANA 8.02 505
1°: N 2°: 7.48 3°: N 4°: 7.38 5°: 8.02 6°: N
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7 3 DE PILLA Elio 1946
1°: 6.74 20 N 3° 640 40 7.25

8 104 LOI Alberto 1948
1 6.38 20 N 3 636 4% 6.52

9 87 MURRU Giorgio 1958
1°: N 2 6.94 3°: 595 4°: 6.00

10 23 SANNA Marco Eugenio 1958
100 473 220 5.40 3 472 4°: 4.90

156 ARRU Antonio 1965

MM65
50
MM60
50
MM50
50
MM50
50

MM45
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CA002 S G AMSICORA 7.45 480
7.45 6°: 7.26

CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 7.25 385
6.85 6°: 7.25

CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 6.94 337
6.45 6°: 6.43

SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 5.40 178
4.50 6°: 4.88

SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE Ass

MARCIA 5000M UOMINI

SERIE - RISULTATI

Serie Unica

STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 10:45

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 1077 MARROCU Giuseppe 1951 MM60  CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 35:27.75 473
992 POMATA Franco 1960 MM50  CA033 ATL CORTOGHIANA Squ
1030 GALLESE Nando 1954 MM55 CA056 ATL POD SAN GAVINO Squ
1132 MURA Angelo 1959 MM50 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI Squ
1025 PIU Enrico 1951 MM60  CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA Squ
993 SABIU Costantino 1966 MM45  CA033 ATL CORTOGHIANA Rit

STAFFETTA 4X100 UOMINI

SERIE - RISULTATI

Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:56
Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione Punti
1 3 375 DE MURO Cristian - PISU Enrico - DIANA Andrea - MURTAS Stefano MM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 49.14 744
2 4 381 SPINI Ivan - CAREDDA Enrico - MAGNO Massimo - VADILONGA Andrea MM45 CA002 S G AMSICORA 53.09 569
3 7 388 LASIO Carlo - SERRA Giorgio - ATZENI Paolo - MURA Luigi MM45 CA003 SS ESPERIA 55.48 467
4 8 376 SERRA Renato - ATZENI Marco - FLORIS Marco - SORU Mario MM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 57.33 545
5 6 389 MUNDULA Valter - CONTINI Antonio - AGUS Raffaele Serafin - SPETTU Angelo MM50 CAO003 SS ESPERIA 58.71 415
6 5 992 MASILI Roberto - FADDA Franco - POMATA Franco - MAGALI Giovanni MM50 CA033 ATL CORTOGHIANA 1:02.63 267

Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 13:01
Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione Punti
1 7 392 SOGOS Luciano - PILO Elio - CASU Roberto - RIZZU Salvatore MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 52.48 595
2 4 398 VALLE Gabriele - PINNA Ivo - SCANO Clemente - RAIANO Pasquale MM50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 53.13 644
3 8 372 MELIS Ignazio - DIANA Marco - SERAFINI Rafaele - PINNA Antonello MM40 CA084 ATLETICA IGLESIAS 53.13 487
4 5 396 MURRU Giorgio - MARIANI Antonio Andrea - DE CANDIA Fabrizio - SMALDINO Luigi MM45 CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 55.56 464
5 6 1206 BUSSU Gianpaolo - CARRONI Massimo - CALVIA Alessandro - PUDDU Angelo MM40 NU149 ATLETICA ORANI 57.49 305
6 3 371 LOI Alessandro - SCIBILIA Luigi - SULIS Ignazio - SPANO Marco MM55 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1:00.88 408

RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione Punti
1 3 375 DE MURO Cristian - PISU Enrico - DIANA Andrea - MURTAS Stefano MM45 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 49.14 744
2 7 392 S0GOS Luciano - PILO Elio - CASU Roberto - RIZZU Salvatore MM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 52.48 595
3 4 381 SPINI Ivan - CAREDDA Enrico - MAGNO Massimo - VADILONGA Andrea MM45 CA002 S G AMSICORA 53.09 569
4 4 398 VALLE Gabriele - PINNA Ivo - SCANO Clemente - RAIANO Pasquale MM50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 53.13 644
5 8 372 MELIS Ignazio - DIANA Marco - SERAFINI Rafaele - PINNA Antonello MM40 CA084 ATLETICA IGLESIAS 53.13 487
6 7 388 LASIO Carlo - SERRA Giorgio - ATZENI Paolo - MURA Luigi MM45 CA003 SS ESPERIA 55.48 467
7 5 396 MURRU Giorgio - MARIANI Antonio Andrea - DE CANDIA Fabrizio - SMALDINO Luigi MM45 CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 55.56 464
8 8 376 SERRA Renato - ATZENI Marco - FLORIS Marco - SORU Mario MM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 57.33 545
9 6 1206 BUSSU Gianpaolo - CARRONI Massimo - CALVIA Alessandro - PUDDU Angelo MM40 NU149 ATLETICA ORANI 57.49 305
10 6 389 MUNDULA Valter - CONTINI Antonio - AGUS Raffaele Serafin - SPETTU Angelo MM50 CA003 SS ESPERIA 58.71 415
11 3 371 LOI Alessandro - SCIBILIA Luigi - SULIS Ignazio - SPANO Marco MM55 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1:00.88 408
12 5 992 MASILI Roberto - FADDA Franco - POMATA Franco - MAGAI Giovanni MM50 CA033 ATL CORTOGHIANA 1:02.63 267

STAFFETTA 4X400 UOMINI
SERIE - RISULTATI

Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 19:52
Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione Punti
1 3 373 PISU Enrico - DE MURO Cristian - MEREU Giancarlo - MURTAS Stefano MM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 3:54.99 723
2 4 393 GALLO Claudio - CONTU Giulio - ATZORI Gesuino - CADEDDU Manuel MM45 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 4:11.12 577
3 5 374 FLORIS Marco - SERRA Renato - ARGIOLAS Claudio - DIANA Andrea MM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:14.31 550
4 6 390 CONTINI Roberto - SERRI Marco - CASULA Enea - CONTINI Antonio MM50 CA003 SS ESPERIA 4:19.96 574
5 7 601 ZEDDA Domenico - FADDA Franco - MASILI Roberto - NOCCO Massimiliano MM45 CA033 ATL CORTOGHIANA 4:41.45 330

Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 20:02

file:///C:/MAN2011/CA020307201 IMASTERIND/Risultat.htm 03/07/2011



Pagina 13 di 21

Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione Punti
1 4 1472 PILO Elio - DEROSAS Diego - BAGELLA Ugo - SERRA Michele MM40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 3:55.88 639
2 3 1474 PINNA Antonello - MARROCCU Stefano - PAOLUCCI Giorgio - MEI Patrik MM40 CA084 ATLETICA IGLESIAS 4:02.18 581
3 6 370 USAI Giuseppe - SPANO Marco - CARDIA Francescopaolo - LOI Alessandro MM45 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 4:21.40 490
4 5 1473 CARTA Giovanni Maria - SCANO Clemente - RAIANO Pasquale - PINNA Ivo MM50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 4:28.43 504
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione Punti
1 3 373 PISU Enrico - DE MURO Cristian - MEREU Giancarlo - MURTAS Stefano MM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 3:54.99 723
2 4 1472 PILO Elio - DEROSAS Diego - BAGELLA Ugo - SERRA Michele MM40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 3:55.88 639
3 3 1474 PINNA Antonello - MARROCCU Stefano - PAOLUCCI Giorgio - MEI Patrik MM40 CA084 ATLETICA IGLESIAS 4:02.18 581
4 4 393 GALLO Claudio - CONTU Giulio - ATZORI Gesuino - CADEDDU Manuel MM45 CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 4:11.12 577
5 5 374 FLORIS Marco - SERRA Renato - ARGIOLAS Claudio - DIANA Andrea MM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:14.31 550
6 6 390 CONTINI Roberto - SERRI Marco - CASULA Enea - CONTINI Antonio MM50 CA003 SS ESPERIA 4:19.96 574
7 6 370 USAI Giuseppe - SPANO Marco - CARDIA Francescopaolo - LOI Alessandro MM45 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 4:21.40 490
8 5 1473 CARTA Giovanni Maria - SCANO Clemente - RAIANO Pasquale - PINNA Ivo MM50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 4:28.43 504
9 7 601 ZEDDA Domenico - FADDA Franco - MASILI Roberto - NOCCO Massimiliano MM45 CA033 ATL CORTOGHIANA 4:41.45 330

400 HS H 91 MM35/40/45 UOMINI

SERIE - RISULTATI

Serie Unica STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 11:33
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 5 922 MURTAS Stefano 1967 MM40  CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:06.69 601
2 4 1145 PILO Elio 1967 MM40  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 1:21.10 208
100 METRI DONNE
SERIE - RISULTATI
Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:26 - Vento: +2.9
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 5 1140 LATTE Simonetta 1974  MF35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 13.82 581
2 7 1096 MARIANI Francesca 1965 MF45 NU040 AS DELOGU NUORO 14.34 741
3 3 1178 PLACCHI Monica 1968 MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 14.35 602
4 2 1171 DEIANA Damiana 1970  MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 14.35 602
5 8 1147 SANNA Anna 1965 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 14.75 672
6 4 937 SECCI Giovanna 1964 MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 14.81 663
7 6 983 MAIOCCHETTI Daniela 1962 MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA 15.36 574
Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:30 - Vento: +0.9
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 6 1111 PILIA Franca 1966 MF45 NU149 ATLETICA ORANI 14.70 681
2 7 990 PISU Patrizia 1971 MF40 CA033 ATL CORTOGHIANA 15.70 393
3 8 880 LAI Angela Maria 1962 MF45 CA003 SS ESPERIA 16.06 470
4 5 1163 BIRARDI Gianna Filomena 1958 MF50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 16.28 562
5 4 921 MURA Patrizia 1966 MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 16.81 366
6 2 900 CADONI Maria Pia 1955 MF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 17.38 529
7 3 868 COCCO Rita 1955 MF55 CA003 SS ESPERIA 17.99 448
Serie 3 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:33 - Vento: +0.2
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 5 1098 MEREU Patrizia 1973 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 14.95 399
2 6 1072 FALQUI Elisabetta 1968 MF40 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 15.68 396
3 4 1118 DESSI' Monica 1970 MF40 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 16.15 330
4 3 871 CONTINI Elisabetta 1969 MF40 CA003 SS ESPERIA 16.71 259
5 7 1198 CHESSA Manuela Astrid 1969 MF40 55220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 17.05 217
6 8 889 SCHROEDER Kirsten 1961 MF50 CA003 SS ESPERIA 17.09 449
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 5 1140 LATTE Simonetta 1974  MF35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 13.82 581
2 7 1096 MARIANI Francesca 1965 MF45 NU040 AS DELOGU NUORO 14.34 741
3 3 1178 PLACCHI Monica 1968 MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 14.35 602
4 2 1171 DEIANA Damiana 1970  MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 14.35 602
5 6 1111 PILIA Franca 1966 MF45 NU149 ATLETICA ORANI 14.70 681
6 8 1147 SANNA Anna 1965 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 14.75 672
7 4 937 SECCI Giovanna 1964 MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 14.81 663
8 5 1098 MEREU Patrizia 1973 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 14.95 399
9 6 983 MAIOCCHETTI Daniela 1962 MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA 15.36 574
10 6 1072 FALQUI Elisabetta 1968 MF40 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 15.68 396
i1 7 990 PISU Patrizia 1971  MF40 CA033 ATL CORTOGHIANA 15.70 393
12 8 880 LAI Angela Maria 1962 MF45 CA003 SS ESPERIA 16.06 470
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13 4 1118 DESSI' Monica 1970 MF40 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 16.15 330
14 5 1163 BIRARDI Gianna Filomena 1958 MF50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 16.28 562
15 3 871 CONTINI Elisabetta 1969 MF40 CA003 SS ESPERIA 16.71 259
16 4 921 MURA Patrizia 1966 MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 16.81 366
17 7 1198 CHESSA Manuela Astrid 1969 MF40 55220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 17.05 217
18 8 889 SCHROEDER Kirsten 1961 MF50 CA003 SS ESPERIA 17.09 449
19 2 900 CADONI Maria Pia 1955  MF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 17.38 529
20 3 868 COCCO Rita 1955 MF55 CA003 SS ESPERIA 17.99 448
200 METRI DONNE
SERIE - RISULTATI

Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:02 - Vento: -0.2
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 3 1194 LODDO Maria Paola 1972 MF35 55220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 28.92 561
2 2 1170 DEIANA Damiana 1970  MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 30.05 606
3 7 1146 SALIS Laura 1969 MF40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 31.07 531
4 8 938 SECCI Giovanna 1964 MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 31.11 665
5 6 1097 MARIANI Francesca 1965 MF45 NU040 AS DELOGU NUORO 31.52 635
6 1 976 CANCEDDA Laura Elena 1971 MF40 CA033 ATL CORTOGHIANA 31.67 489
7 4 982 MAIOCCHETTI Daniela 1962 MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA 33.04 530
8 5 881 LAI Angela Maria 1962 MF45 CA003 SS ESPERIA 34.15 457

Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:06 - Vento: -1.7
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 5 1100 MEREU Patrizia 1973 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 30.97 412
2 1 1110 PILIA Franca 1966 MF45 NU149 ATLETICA ORANI 31.42 642
3 7 917 MATTU Marcella 1974 MF35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 32.59 307
4 2 1073 FALQUI Elisabetta 1968 MF40 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 32.73 418
5 4 870 CONTINI Elisabetta 1969 MF40 CA003 SS ESPERIA 36.01 226
6 6 899 ARGIOLAS Giuliana 1948 MF60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 37.64 603
7 8 869 COCCO Rita 1955 MF55 CA003 SS ESPERIA 39.61 379

RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 3 1194 LODDO Maria Paola 1972 MF35 55220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 28.92 561
2 2 1170 DEIANA Damiana 1970  MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 30.05 606
3 5 1100 MEREU Patrizia 1973 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 30.97 412
4 7 1146 SALIS Laura 1969 MF40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 31.07 531
5 8 938 SECCI Giovanna 1964 MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 31.11 665
6 1 1110 PILIA Franca 1966 MF45 NU149 ATLETICA ORANI 31.42 642
7 6 1097 MARIANI Francesca 1965 MF45 NU040 AS DELOGU NUORO 31.52 635
8 1 976 CANCEDDA Laura Elena 1971 MF40 CA033 ATL CORTOGHIANA 31.67 489
9 7 917 MATTU Marcella 1974 MF35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 32.59 307
10 2 1073 FALQUI Elisabetta 1968 MF40 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 32.73 418
11 4 982 MAIOCCHETTI Daniela 1962 MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA 33.04 530
12 5 881 LAI Angela Maria 1962 MF45 CA003 SS ESPERIA 34.15 457
13 4 870 CONTINI Elisabetta 1969 MF40 CA003 SS ESPERIA 36.01 226
14 6 899 ARGIOLAS Giuliana 1948 MF60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 37.64 603
15 8 869 COCCO Rita 1955 MF55 CA003 SS ESPERIA 39.61 379

400 METRI DONNE
SERIE - RISULTATI

Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:28
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 8 1141 LATTE Simonetta 1974 MF35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 1:05.08 677
2 6 1184 SERRA Paola 1969 MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 1:09.27 661
3 2 1099 MEREU Patrizia 1973 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 1:09.46 533
4 4 939 SECCI Delfina 1971 MF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:11.12 603
5 3 1125 ANGIONI Patrizia 1964 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 1:11.37 711
6 1 1167 CIPULLO Lara 1968 MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 1:11.64 587
7 7 1191 CARBONI Giuliana Giusep 1966 MF45 55220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 1:13.04 660
8 5 873 DESOGUS Monica 1973 MF35 CA003 SS ESPERIA 1:13.25 417

Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:32
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 6 1123 MISCALI Caterina 1963 MF45 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 1:11.48 708
2 8 952 STRINA Mariangela 1963 MF45 CA017 US ATL GUSPINI 1:12.63 672
3 7 946 VAMPIRO Gabriella 1968 MF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:15.88 460
4 2 1092 VACCA Giuseppina 1969 MF40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 1:16.75 435
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5 5 879 GIRAU Piera Franca 1969 MF40 CA003 SS ESPERIA 1:17.15 424
6 1 1471 PIOLLET Brigitte Marie 1960 MF50 CA017 US ATL GUSPINI 1:22.02 514
7 4 991 PISU Patrizia 1971 MF40  CAO033 ATL CORTOGHIANA 1:24.18 238
8 3 898 ARGIOLAS Giuliana 1948 MF60  CAO12 ATLETICA SELARGIUS 1:26.34 605
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 8 1141 LATTE Simonetta 1974 MF35  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 1:05.08 677
2 6 1184 SERRA Paola 1969 MF40  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 1:09.27 661
3 2 1099 MEREU Patrizia 1973 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 1:09.46 533
4 4 939 SECCI Delfina 1971 MF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:11.12 603
5 3 1125 ANGIONI Patrizia 1964 MF45  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 1:11.37 711
6 6 1123 MISCALI Caterina 1963 MF45  OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 1:11.48 708
7 1 1167 CIPULLO Lara 1968 MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 1:11.64 587
8 8 952 STRINA Mariangela 1963 MF45 CA017 US ATL GUSPINI 1:12.63 672
9 7 1191 CARBONI Giuliana Giusep 1966 MF45  SS220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 1:13.04 660
10 5 873 DESOGUS Monica 1973 MF35  CA003 SS ESPERIA 1:13.25 417
11 7 946 VAMPIRO Gabriella 1968 MF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:15.88 460
12 2 1092 VACCA Giuseppina 1969 MF40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 1:16.75 435
13 5 879 GIRAU Piera Franca 1969 MF40  CAO003 SS ESPERIA 1:17.15 424
14 1 1471 PIOLLET Brigitte Marie 1960 MF50  CAO017 US ATL GUSPINI 1:22.02 514
15 4 991 PISU Patrizia 1971 MF40 CA033 ATL CORTOGHIANA 1:24.18 238
16 3 898 ARGIOLAS Giuliana 1948 MF60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:26.34 605

Serie Unica

800 METRI DONNE

SERIE - RISULTATI

STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 18:07

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 968 SAILIS Valeria 1971  MF40 CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 2:36.29 639
2 1152 SIMULA Adele 1970 MF40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 2:41.59 576
3 1075 LORRAI Eva Barbara 1968 MF40 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 2:43.67 552
4 1135 DERIU Daniela 1974 MF35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 2:43.71 497
5 1129 CARBONI Alba 1963 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 2:44.58 625
6 1121 MISCALI Caterina 1963 MF45 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 2:47.61 590
7 1168 CIPULLO Lara 1968 MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 2:48.81 493
8 1024 PISANU Marinella 1965 MF45 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 2:53.24 527
9 895 USAI Alessandra 1970 MF40 CA003 SS ESPERIA 2:54.38 431
10 874 DESOGUS Monica 1973 MF35 CA003 SS ESPERIA 2:54.82 372
11 997 ZANDA Anna Rita 1966 MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA 2:57.01 486
12 1190 CARBONI Giuliana Giusep 1966 MF45 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 2:58.23 473
13 945 VAMPIRO Gabriella 1968 MF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 3:01.39 355
14 1101 PIRAS Rachele 1968 MF40 NU040 AS DELOGU NUORO 3:12.80 239
15 1179 SANNA Maria Speranza 1959 MF50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 3:15.96 372

1500 METRI DONNE
SERIE - RISULTATI
Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 10:22

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 1026 SAIU Donatella (I) 1965 MF45 CAO055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 5:04.82
2 967 SAILIS Valeria 1971 MF40 CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 5:11.97 745
3 1153 SIMULA Adele 1970 MF40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 5:28.01 648
4 1128 CARBONI Alba 1963 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 5:49.02 637
5 1124 SEDDA Chiara 1960 MF50 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 5:58.53 705
6 1197 SALIS Loredana 1973 MF35 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 6:28.22 254
7 974 AMORE Gabriella 1960 MF50 CA033 ATL CORTOGHIANA 6:59.65 400
8 875 FADDA Maria Antonietta 1938 MF70 CA003 SS ESPERIA 7:08.72 927

1076 LORRAI Eva Barbara 1968 MF40 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI NP
Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 10:31

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 1267 CORRIAS Ivana 1974 MF35 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 5:28.51 571
2 1122 MISCALI Caterina 1963 MF45 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 5:30.86 742
3 1136 DERIU Daniela 1974 MF35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 5:36.31 526
4 1023 PISANU Marinella 1965 MF45 CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 6:24.14 451
5 914 LANZANO Viviana 1975 MF35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 6:36.59 215
6 1180 SANNA Maria Speranza 1959 MF50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 6:37.21 506
7 929 PORCU Rita 1964 MF45 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 7:12.62 228
8 912 FLORIS Marisa 1971  MF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 7:36.35 38

1169 COCCO Irene Gerolama 1966 MF45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE NP
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RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 1026 SAIU Donatella (I) 1965 MF45 CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 5:04.82
2 967 SAILIS Valeria 1971 MF40  CA025 POL PARTEOLLA DOLIANOVA 5:11.97 745
3 1153 SIMULA Adele 1970 MF40  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 5:28.01 648
4 1267 CORRIAS Ivana 1974 MF35 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 5:28.51 571
5 1122 MISCALI Caterina 1963 MF45 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 5:30.86 742
6 1136 DERIU Daniela 1974 MF35  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 5:36.31 526
7 1128 CARBONI Alba 1963 MF45  SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 5:49.02 637
8 1124 SEDDA Chiara 1960 MF50 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 5:58.53 705
9 1023 PISANU Marinella 1965 MF45 CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 6:24.14 451
10 1197 SALIS Loredana 1973 MF35  SS220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 6:28.22 254
11 914 LANZANO Viviana 1975 MF35  CA012 ATLETICA SELARGIUS 6:36.59 215
12 1180 SANNA Maria Speranza 1959 MF50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 6:37.21 506
13 974 AMORE Gabriella 1960 MF50  CA033 ATL CORTOGHIANA 6:59.65 400
14 875 FADDA Maria Antonietta 1938 MF70  CA003 SS ESPERIA 7:08.72 927
15 929 PORCU Rita 1964 MF45  CA012 ATLETICA SELARGIUS 7:12.62 228
16 912 FLORIS Marisa 1971 MF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 7:36.35 38
1076 LORRAI Eva Barbara 1968 MF40 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI NP
1169 COCCO Irene Gerolama 1966 MF45  SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE NP

Serie Unica

5000 METRI DONNE

SERIE - RISULTATI

STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:17

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 1081 PIRAS Maria Grazia 1966 MF45 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 20:35.39 732
2 1130 CARRUCCIU Monica 1969 MF40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 20:53.86 626
3 1003 CORRIAS Ivana 1974 MF35 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 21:16.13 545
4 996 ZANDA Anna Rita 1966 MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA 22:09.09 606
5 896 USAI Alessandra 1970 MF40 CA003 SS ESPERIA 22:14.58 516
6 1109 LODDO Alessandra 1964 MF45 NU149 ATLETICA ORANI 22:46.06 557
7 1193 CHESSA Manuela Astrid 1969 MF40 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 23:39.15 406
8 923 OLLA Anna Maria 1963 MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 23:44.74 483
9 1181 SANNA Maria Speranza 1959 MF50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 24:10.56 560
10 1172 LIGIOS Antonella 1958 MF50 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 24:37.86 527
11 1148 SATTA Maria Antonia 1957 MF50 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 24:51.21 511
12 913 LANZANO Viviana 1975 MF35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 25:02.98 249
13 876 FADDA Maria Antonietta 1938 MF70 CA003 SS ESPERIA 27:17.13 857
14 941 SERRELI Marisa 1960 MF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 29:00.45 230
15 977 ESU Giuseppina 1952 MF55 CA033 ATL CORTOGHIANA 29:43.96 306

SALTO IN ALTO/HJ DONNE

SERIE - RISULTATI

STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 10:40 - Ora Fine: 11:40

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 29 PALAZZOLO Francesca 1959 MF50 CA003 SS ESPERIA 1.20 657
1.00 1.05 1.08 1.11 1.13 1.14 1.17 1.20 1.23
- - - o - - o X0 XXX
2 145 SANNA Anna 1965 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 1.17 533
1.00 1.05 1.08 1.11 1.13 114 1.17 1.20
- - - - - o o XXX
3 28 NUVOLI Lucia 1941 MF70 CA003 SS ESPERIA 1.11 1009
1.00 1.05 1.08 1.11 1.13 1.14
o o o X0 - XXX
4 158 COCCO Irene Gerolama 1966 MF45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 1.05 399
1.00 1.05 1.08 1.11
- o - XXX
5 55 LOBINA Maria Francesca 1966 MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1.05 399
1.00 1.05 1.08 1.11
- X0 - XXX
6 1 PEROTTI Carla Monica 1958 MF50 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 1.05 476
1.00 1.05 1.08
- XX0 -
7 180 GINANI Donatella 1961 MF50 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 1.00 419
1.00 1.05 1.08 111
o - - XXX
8 119 PIRAS Rachele 1968 MF40 NU040 AS DELOGU NUORO
1.00 1.05 1.08 1.11 1.13
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SALTO IN LUNGO/LJ DONNE

SERIE - RISULTATI
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STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:20 - Ora Fine: 18:10

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Vento Punti
1 118 MARIANI Francesca 1965 MF45 NU040 AS DELOGU NUORO 4.33 +2.5 685
1°: 4.06 2°:  3.86 3 4.04 40 433 500 421 6°: 4.0
+0.6 -0.7 -1.6 +2.5 +4.4 +3.4
2 140 PIGA Mariangela 1962 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 3.96 +1.0 567
100 3.92 200 3.64 30 P 4°: 3.4 50:  3.93 6°:  3.96
+1.3 -0.2 +0.7 -1.6 +1.0
3 173 SERRA Paola 1969 MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 3.94 +1.7 486
100 3.58 200 3.34 30 391 40 3.89 50:  3.75 6°:  3.94
+0.1 +1.4 -0.1 +2.5 -0.1 +1.7
4 71 ALTEA Stefania 1973 MF35 CA033 ATL CORTOGHIANA 3.50 +2.8 295
1°0 313 220 3.50 300 3.42 40 338 5 3.50 6°:  3.40
+5.2 +2.8 +1.8 -1.4 +0.4 +1.8
5 58 MATTU Marcella 1974 MF35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 3.44 +5.5 279
100 3.44 200 3.40 300 211 400 331 500 2.79 6°:  3.09
+5.5 -0.1 +0.2 0.5 -1.6 +0.8
6 27 NUVOLI Lucia 1941 MF70 CA003 SS ESPERIA 3.31 +6.7 868
10 331 200 3.20 3 325 40: R 50 R 6°: R
+6.7 -0.7 +1.0
7 61 MURRU Daniela 1969 MF40 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 3.26 +3.1 284
100 3.26 200 3.8 30 N 40 3.06 50:  3.04 6°:  3.06
+3.1 +2.2 +2.5 +2.0 +0.3
8 13 COSSU Roberta 1964 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 3.19 +2.2 325
100 3.09 20 P 30 P 40 319 50:  3.04 6°: R
+1.2 +2.2 +1.5
9 188 SERRADIMIGNI Manuela An 1955 MF55 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 3.06 +2.3 430
1°: 3.06 220 276 30 N 4°: 296 500 2.89 6°: N
+2.3 -1.3 +1.4 +0.1
10 121 PISCHEDDA Antonella 1974 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 2.70 +2.4 72
10: N 20 N 300 261 401 270 500 2.37 6°: 2.3
+0.8 +2.4 +5.0 -0.9

SALTO TRIPLO/TJ DONNE

SERIE - RISULTATI

STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 11:05 - Ora Fine: 11:55

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Vento Punti

1 137 GIORDO Roberta 1972  MF35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 9.04 +0.7 421
1°: 8.38 2°: 8.96 3°: P 4°: 9.04 5°: P 6°: 8.97
-2.8 +1.4 +0.7 +2.0

2 30 PINTUS Valentina 1968 MF40 CA003 SS ESPERIA 8.04 -0.2 337
1°: 7.77 2°; 7.72 3°: 7.80 4°: 7.53 5°: 7.68 6°: 8.04
-2.5 -0.8 -0.1 -0.4 -0.1 -0.2

3 115 CONGIU Carmela Angelica 1971 MF40 NU040 AS DELOGU NUORO 7.96 -0.7 323
1°: 7.23 2°; 7.84 3°: 7.63 4°; 7.93 5°: 7.96 6°: 7.76
+1.4 -0.4 +1.3 +0.9 -0.7 +1.0

4 19 AMBU Rita 1965 MF45 CA003 SS ESPERIA 7.48 +1.1 325
1°: 7.15 2°: 7.48 3°: 7.15 4°: 7.36 5°: 7.16 6°: 7.35
-2.4 +1.1 +0.3 +1.6 +1.3 +0.9

5 62 PADERI Donatella 1965 MF45 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 6.71 +1.5 178
1° 6.71 2°: 6.39 3°: N 4°: N 5°: P 6°: P

+1.5 -0.7
PESO/SP DONNE
SERIE - RISULTATI
STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:00 - Ora Fine: 16:45

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti

1 189 VECCHIATTINI Silvana 1959 MF50 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 8.62 763
1°: 8.38 2°; 8.18 3°: 8.49 4°: 8.58 5°: 8.62 6°: 8.53

2 67 PILIA Giulia 1945 MF65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 6.83 818
1°: 6.83 2°: 6.37 3°: 5.96 4°: 6.16 5°: N 6°: 6.57

3 164 MOTZO Simonetta 1964 MF45 SS182 1 GUERRIERI DEL PAVONE 6.76 544
1°: 6.66 2°; 6.64 3°: N 4°: 6.12 5°: 6.46 6°: 6.76
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4 36 SPANO Marinella 1956 MF55 CA003 SS ESPERIA 6.38 603
100 6.38 2°: 596 3°: 594 4°: 635 5°:  6.26 6  6.12
5 133 CUGURRA Lucia 1960 MF50 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 6.20 520
1° 6.15 2°: 585 3 6.20 40: R 50 R 6°: R
6 172 SECCHI Tiziana 1966 MF45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 5.85 449
1°: 585 200 547 30 541 4°: 516 50: 581 6°: 5.6
7 33 PORRU Maria Rosa 1944 MF65 CA003 SS ESPERIA 5.76 683
1° 5.06 200 561 3 556 40 576 5°:  5.60 6°: 5.0
8 127 CASTORI Norma 1964 MF45 NU052 CS FIAMMA MACOMER 5.75 438
1°: 560 2°: 575 30 561 4°: 5.49 5°:  5.64 6: 575
9 161 FODDAI Giuseppa 1953 MF55 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 5.68 522
1° 5.62 2°:  5.30 3 5.68 40: N 5°:  5.06 6°: 5.1
10 120 PISCHEDDA Antonella 1974 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 5.51 289
1° 5.49 2°: 508 30 522 4°: 548 50: 551 6°: 531
11 149 STRINNA Oriana 1962 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 5.44 404
100 514 200 5.28 3 515 40: N 50:  5.18 6°:  5.44
12 76 ESU Giuseppina 1952  MF55 CA033 ATL CORTOGHIANA 4.40 364
1°: 315 200 4.40 30 361 40: N 50:  3.04 6°:  3.66
13 139 PAONI Roberta 1969 MF40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 3.89 176
100 3.26 220 373 30 3.85 4°: 353 50 3.53 6°:  3.89
DISCO/DT DONNE
SERIE - RISULTATI
STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 17:07 - Ora Fine: 17:58
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 44 BODANO Elena 1955 MF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 20.95 567
100 20.34 200 19.73 30 19.95 4°: 19.16 5°:  20.95 6°: 19.18
2 134 CUGURRA Lucia 1960 MF50 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 19.26 462
100 17.51 2°:  16.95 30 17.13 40 17.09 5°:  16.65 6°:  19.26
3 60 MURENU Maria Grazia 1959 MF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 18.88 451
1°: 18.01 200 17.12 3°:  18.88 4°: 18.26 50 18.88 6°:  17.90
4 35 SPANO Marinella 1956 MF55 CA003 SS ESPERIA 18.64 497
100 1571 200 18.64 30 17.90 40 17.58 501 18.34 6°:  15.92
5 126 CASTORI Norma 1964 MF45 NU052 CS FIAMMA MACOMER 18.48 395
100 13.43 2°:  15.15 3°: 1520 4°:  18.48 50 16.42 6°:  14.66
6 163 MOTZO Simonetta 1964 MF45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 18.45 394
1°: N 200 16.50 30 18.45 4°:  15.05 50 14.60 6°: 1672
7 185 SERRADIMIGNI Rosanna 1950 MF60 SS220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 16.36 482
100 15.82 2°:  16.36 30 N 40 1473 50 14.80 6°:  16.14
8 117 MARCIALIS Giuseppina 1971 MF40 NU040 AS DELOGU NUORO 16.36 303
100 14.29 2°:  15.01 3°:  13.40 40 N 5°:  16.36 6°:  15.47
9 66 PILIA Giulia 1945 MF65 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 13.17 427
1°: N 20 N 30 13.13 4°: 12,65 50:  9.40 6°:  13.17
10 72 AMORE Gabriella 1960 MF50 CA033 ATL CORTOGHIANA 9.60 171
1°: N 2°: 6.51 3 9.14 4°: 830 50 9.60 6°: N
135 DERIU Daniela 1974 MF35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI Ass
MARTELLO/HT DONNE
SERIE - RISULTATI
STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 10:08 - Ora Fine: 10:50
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 190 VECCHIATTINI Silvana 1959 MF50 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 22.81 487
100 18.90 200 21.10 30 19.97 40 21.53 501 22.81 6°: N
2 45 BODANO Elena 1955 MF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 18.14 416
100 17.08 200 18.14 30 N 4°: 16.00 500 15.50 6°:  15.40
3 59 MURENU Maria Grazia 1959 MF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 16.91 339
100 16.91 20 N 30 13.24 4°: N 500 14.26 6°:  14.98
4 160 FODDAI Giuseppa 1953  MF55 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 15.03 328
10: N 20 N 3°: 12,05 4°: 1234 5°:  15.03 6°:  14.61
5 136 GIORDO Roberta 1972 MF35 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 13.58 217
1°: N 2°: N 3°: 13.58 4°: N 5°: N 6°: P
6 32 PISANO Daniela 1972 MF35 CA003 SS ESPERIA 12.52 190
1°: 10.60 200 11.76 300 12.52 40: N 50 N 6°: N
7 81 PUGGIONI Fausta 1962 MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA 8.15 148
1°: 6.05 2°: 6.00 30 N 40 6.02 50:  8.15 6°: N
GIAVELLOTTO/JT DONNE
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SERIE - RISULTATI
STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:25 - Ora Fine: 13:00

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti

1 123 PISCHEDDA Silvia 1972 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 20.04 339
1°: N 2°:  20.04 3°: 19.13 40 N 5°: N 6°: N

2 51 CROBU Annunziata 1952 MF55 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 19.85 580
1°: N 2°: 17.02 3°: N 40 19.85 5°: 18.85 6°: 17.31

3 148 STRINNA Oriana 1962 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 19.72 444
1°: 19.72 2°; 12.85 3°: 15.85 40 N 5°: 16.46 6°: N

4 179 CARBONI Giancarla 1959 MF50 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 18.38 456
1°: 17.97 2°: 17.05 3°: 18.38 40 16.08 5°: 16.97 6°: 14.64

5 24 MOTZO Simonetta 1964 MF45 $5182 1 GUERRIERI DEL PAVONE 18.31 403
1°: N 2°; 16.55 3°: 17.03 40 17.29 5°: 17.96 6°: 18.31

6 159 COCCO Irene Gerolama 1966 MF45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 17.90 391
1°: 15.93 2°: N 3°: 17.90 40 14.79 5°: 15.40 6°: 16.93

7 37 TOSATO Laura 1954 MF55 CA003 SS ESPERIA 14.74 404
1°: 14.02 2°; 14.00 3°: 14.61 40 14.74 5°: N 6°: 13.00

8 116 MARCIALIS Giuseppina 1971 MF40 NU040 AS DELOGU NUORO 13.98 223
1°: 13.48 2°: 11.45 3°: 13.52 40 13.98 5°: 12.82 6°: 12.14

9 187 SERRADIMIGNI Rosanna 1950 MF60 $5220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 13.53 423
1°: 11.67 2°: 12.43 3°: 13.53 4°: N 5°: 12.55 6°: 11.20

10 57 MATTA Maria Caterina 1948 MF60 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 11.47 339
1°: N 2°; 10.91 3°: N 4°: N 5°: 9.69 6°: 11.47

11 82 PUGGIONI Fausta 1962 MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA 11.39 195
1°: N 2°: 11.33 3°: 9.97 4°:  10.53 5°: 10.31 6°: 11.39

M.MANIGLIA C. DONNE

SERIE - RISULTATI

STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:15 - Ora Fine: 17:10

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti

1 46 BODANO Elena 1955 MF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 8.88 771
100 7.44 220 7.72 3 812 40 8.88 50:  8.35 6°:  8.54

2 4 PILIA Giulia 1945 MF65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 8.88 812
10 7.76 2°: 6.58 3 6.68 4°: 8.6 5°:  8.42 6°: 8.8

3 3 VECCHIATTINI Silvana 1959 MF50 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 8.45 661
100 8.10 2°: 805 3 8.42 40 8.44 50:  8.45 6  7.60

4 182 MARRAS Bernardina Emili 1941 MF70 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 7.63 795
10: N 2°: 675 3 6.50 40 732 5°0:  7.63 6:  7.07

5 129 CONGIU Carmela Angelica 1971 MF40 NU040 AS DELOGU NUORO 6.25 532
100 5.48 200 435 3 415 40 612 50:  5.83 6  6.25

6 2 LODDO Maria Paola 1972 MF35 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 6.22 467
10: N 220 6.22 3 592 4°: 6.20 5°:  5.60 6°: P

7 56 MATTA Maria Caterina 1948 MF60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 5.80 422
1°: 545 2°:  5.48 3 5.40 4°: 548 50:  5.18 6°: 5.0

8 178 CARBONI Giancarla 1959 MF50 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 5.75 402
100 4.90 200 5.8 3 476 4°:  5.00 50: 570 6: 575

9 162 FODDAI Giuseppa 1953 MF55 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 5.57 438
100 4.98 2°: 500 3°: 510 4°: 515 5°: 555 6°: 557

10 77 ESU Giuseppina 1952 MF55 CA033 ATL CORTOGHIANA 5.25 403
1°: 525 200 458 30 N 4°: 490 H P 6°: 3

11 171 SECCHI Tiziana 1966 MF45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 5.18 477
10: N 2°: 3.65 30 4.66 4°: 518 5°:  3.95 6°: 3

12 1 MARCIALIS Giuseppina 1971 MF40 NU040 AS DELOGU NUORO 5.05 397
100 427 200 3.70 3°:  3.08 4°:  5.00 500 3.40 6°:  5.05

13 122 PISCHEDDA Antonella 1974 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 4.90 326
100 462 220 4.90 30 412 4° 490 500 4.60 6°:  4.68

MARCIA 5000M DONNE

SERIE - RISULTATI

Serie Unica STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 10:45
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 1183 SECCHI Tiziana 1966 MF45 SS182 1 GUERRIERI DEL PAVONE 35:31.54 486
2 1196 MAGLIOLI Paola 1960 MF50 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 37:51.95 454
3 894 TOSATO Laura 1954 MF55 CAO003 SS ESPERIA 43:10.93 328
888 PORRU Maria Rosa 1944 MF65 CA003 SS ESPERIA Squ
1120 LAI Luisa 1958 MF50 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO Squ
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STAFFETTA 4X100 DONNE
SERIE - RISULTATI

Serie 1 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:44
Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione Punti
1 7 379 SECCI Giovanna - MURA Patrizia - PADERI Donatella - SECCI Delfina MF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:02.77 441
2 4 1266 LAI Angela Maria - GIRAU Piera Franca - AMBU Rita - PINTUS Valentina MF45 CA003 SS ESPERIA 1:03.31 549
3 3 386 PALAZZOLO Francesca - NUVOLI Lucia - VADILONGA Annalisa - COCCO Rita MF55 CA003 SS ESPERIA 1:09.74 566
4 6 380 CROBU Annunziata - LOBINA Maria Francesca - MURENU Maria Grazia - CADONI Maria Pia MF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:12.30 371
5 976 MAIOCCHETTI Daniela - PISU Patrizia - AMORE Gabriella - CANCEDDA Laura Elena MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA Squ
Serie 2 STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 12:49
Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione Punti
1 6 399 DEIANA Damiana - CIPULLO Lara - SERRA Paola - PLACCHI Monica MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 57.53 636
2 3 394 SANNA Anna - STRINNA Oriana - COSSU Roberta - SALIS Laura MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 1:00.38 654
PISCHEDDA Antonella - MARCIALIS Giuseppina - MARIANI Francesca - CONGIU Carmela .
35 383 uics MF40  NUO040 AS DELOGU NUORO 1:01.57 485
SERRADIMIGNI Manuela An - CHESSA Manuela Astrid - CARBONI Giuliana Giusep - LODDO .

4 4 397, 0RO MF45  $5220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 1:06.93 424
RIEPILOGO STADIO COMUNALE DI ATLETICA
Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione Punti

1 6 399 DEIANA Damiana - CIPULLO Lara - SERRA Paola - PLACCHI Monica MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 57.53 636
2 3 394 SANNA Anna - STRINNA Oriana - COSSU Roberta - SALIS Laura MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 1:00.38 654
PISCHEDDA Antonella - MARCIALIS Giuseppina - MARIANI Francesca - CONGIU Carmela .
35 383,00 MF40  NU040 AS DELOGU NUORO 1:01.57 485
4 7 379 SECCI Giovanna - MURA Patrizia - PADERI Donatella - SECCI Delfina MF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:02.77 441
5 4 1266 LAI Angela Maria - GIRAU Piera Franca - AMBU Rita - PINTUS Valentina MF45 CA003 SS ESPERIA 1:03.31 549
SERRADIMIGNI Manuela An - CHESSA Manuela Astrid - CARBONI Giuliana Giusep - LODDO .
6 4 397 MF45  $5220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 1:06.93 424
7 3 386 PALAZZOLO Francesca - NUVOLI Lucia - VADILONGA Annalisa - COCCO Rita MF55 CA003 SS ESPERIA 1:09.74 566
8 6 380 CROBU Annunziata - LOBINA Maria Francesca - MURENU Maria Grazia - CADONI Maria Pia MF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:12.30 371
5 976 MAIOCCHETTI Daniela - PISU Patrizia - AMORE Gabriella - CANCEDDA Laura Elena MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA Squ
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 19:39
Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione Punti
1 5 395 ANGIONI Patrizia - DERIU Daniela - SIMULA Adele - LATTE Simonetta MF40 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 4:44.03 698
2 2 384 PIRAS Rachele - CONGIU Carmela Angelica - PISCHEDDA Silvia - MEREU Patrizia MF40 NU040 AS DELOGU NUORO 4:58.85 586
3 6 400 SECCHI Tiziana - DEIANA Damiana - CIPULLO Lara - SERRA Paola MF40 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 5:03.71 550
4 3 385 DESOGUS Monica - GIRAU Piera Franca - AMBU Rita - VADILONGA Annalisa MF40 CA003 SS ESPERIA 5:35.28 336
5 7 378 CROBU Annunziata - MURA Patrizia - PORCU Rita - MURRU Daniela MF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 5:59.24 301
6 8 377 CADONI Maria Pia - VAMPIRO Gabriella - ARGIOLAS Giuliana - SECCI Delfina MF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 5:39.95 528
7 4 601 AMORE Gabriella - PUGGIONI Fausta - PISU Patrizia - ZANDA Anna Rita MF45 CA033 ATL CORTOGHIANA 6:11.19 232
80 HS H 76 MF40/45 DONNE
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:21 - Vento: +2.5
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 6 887 PINTUS Valentina 1968 MF40 CA003 SS ESPERIA 15.86 598
2 4 1144 COSSU Roberta 1964 MF45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 17.63 508
3 5 1119 DESSI' Monica 1970 MF40 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 18.19 369
100 HS H 84-8.50 MF35 DONNE
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 02 Luglio 2011 Ora Inizio: 16:37 - Vento: +3.0
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 5 1195 LODDO Maria Paola 1972 MF35 S$S5220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 18.78 501
2 4 1103 PISCHEDDA Silvia 1972 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 21.90 248
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COMUNALE DI ATLETICA - 03 Luglio 2011 Ora Inizio: 11:39
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 4 1102 PISCHEDDA Silvia 1972 MF35 NU040 AS DELOGU NUORO 1:29.62 257

SIGMA: Sistema di Gestione MAnifestazioni di Atletica Leggera - Proprieta: FIDAL - Realizzazione: AM-Linkweb
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