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GRUPPO VELOCITA' – OSTACOLI  UOMINI  

 
POS ATLETA ANNO  CAT SOCIETA' GIO P. TAB1  P.TAB2 P. POS TOT 

1 SPANU Marco 1984 SM OR030 SS ATL ORISTANO 3 816 854 430 2100 

2 MELIS Davide 1994 AM OR008 ATLETICA AIRONE 3 758 727 290 1775 

3 TAMPONI Giovanni Alessa 1991 PM CA002 S G AMSICORA 2 748 792 230 1770 

4 AMICI Nicola 1985 SM CA002 S G AMSICORA 2 659 828 220 1707 

5 CONTU Fabio 1988 SM CA003 SS ESPERIA 2 713 652 270 1635 

6 MONTESU Michele 1988 SM CA002 S G AMSICORA 2 718 740 150 1608 

7 PILO Pier Giorgio 1993 JM SS019 C.U.S. SASSARI 3 715 660 160 1535 

8 FLORIS Carlo 1986 SM CA017 US ATL GUSPINI 3 660 659 60 1379 

9 SULIS Alessandro 1995 AM CA058 GS ATL SAN BASILIO 2 645 725  1370 

10 FENU Salvatore 1994 AM OR008 ATLETICA AIRONE 2 639 586  1225 

11 DESOGUS Daniele 1994 AM CA010 POL ATL SERRAMANNA 3 607 610  1217 

12 PINNA Mattia 1991 PM CA002 S G AMSICORA 3 572 638  1210 

13 COSSU Davide 1984 SM CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 2 580 525  1105 

14 IBBA Alberto 1992 JM OR030 SS ATL ORISTANO 2 463 545  1008 

15 TORO Mauro 1993 JM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 787  200 987 

16 FADDA Carlo 1987 SM CA038 POL JOLAO IGLESIAS 1 823  160 983 

17 ERMELLINO Francesco 1994 AM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 733  200 933 

18 LAI Luca 1992 JM OR030 SS ATL ORISTANO 1 794  120 914 

19 PODDA Matteo 1990 PM OR030 SS ATL ORISTANO 1 406 493  899 

20 SANNA Pierluigi 1982 SM CA002 S G AMSICORA 1 729  160 889 

21 MUGGIANU Alessio 1980 SM SS043 G.S. ATL OLBIA 2 431 398  829 

22 PODDA Alessandro 1991 PM CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 1 698  70 768 

23 FOIS Fausto 1993 JM NU040 AS DELOGU NUORO 1 679  30 709 

24 CANEO Stefano 1987 SM SS019 C.U.S. SASSARI 1 674  10 684 

25 SCINTU Davide 1995 AM CA002 S G AMSICORA 2 311 359  670 

26 PIREDDA Mattia 1991 JM NU053 POL GONONE DORGALI 1 649   649 

27 VACCARGIU Francesco 1986 SM CA017 US ATL GUSPINI 2 643   643 

28 ZUDDAS Gianluca 1984 SM CA002 S G AMSICORA 3 244 394  638 

29 FADDA Juliano 1994 AM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 615   615 

30 MOI Riccardo 1994 AM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 594   594 

31 FANNI Maurizio 1992 JM OR030 SS ATL ORISTANO 1 592   592 

32 FRAU Mauro 1994 AM CA010 POL ATL SERRAMANNA 1 571   571 

33 MAMELI Matteo 1994 AM CA032 AS TESPIENSE QUARTU 2 560   560 



34 FANNI Massimo 1993 JM CA032 AS TESPIENSE QUARTU 1 545   545 

35 DEL GIUDICE Roberto 1995 AM CA032 AS TESPIENSE QUARTU 2 541   541 

36 PEDRINI Davide 1975 SM CA002 S G AMSICORA 1 526   526 

37 CHIRONI Francesco 1981 SM NU040 AS DELOGU NUORO 1 517   517 

38 MASIA Francesco 1990 PM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 511   511 

39 SANNA Paolo 1995 AM NU040 AS DELOGU NUORO 1 502   502 

40 VALENTI Claudio 1993 JM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 499   499 

41 PINNA Riccardo 1994 AM CA069 ATL GONNESA 1 477   477 

42 MORABITO Fabio 1978 SM CA003 SS ESPERIA 1 474   474 

43 ASCEDU Ivano 1982 SM CA002 S G AMSICORA 1 452   452 

44 MURGIA Alessandro 1993 JM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 433   433 

45 MELIS Michele 1994 AM CA035 US ACLI MARIANO SCANO  1 405   405 

46 RASSU Mattia Niccolò 1995 AM CA002 S G AMSICORA 1 380   380 

47 PIRAS Stefano 1994 AM CA038 POL JOLAO IGLESIAS 1 352   352 

48 CARBONI Amedeo 1994 AM CA010 POL ATL SERRAMANNA 1 325   325 

49 FRONGIA Simone 1995 AM CA033 ATL CORTOGHIANA 1 313   313 

50 DETTORI Andrea 1994 AM CA033 ATL CORTOGHIANA 1 281   281 

51 USAI Marco 1995 AM CA176 ATLETICA VALERIA 1 278   278 

 

GRUPPO MEZZOFONDO – MARCIA UOMINI  
 
POS ATLETA ANNO  CAT SOCIETA' GIO P. TAB1  P.TAB2 P. POS TOT 

1 SCALAS Mattia 1993 JM CA010 POL ATL SERRAMANNA 3 729 704 350 1783 

2 MURA Giuseppe 1988 SM SS197 ATL CIVITAS OLBIA 3 736 648 350 1734 

3 SETZU Simone 1994 AM CA010 POL ATL SERRAMANNA 3 546 645 70 1261 

4 MOTZO Gabriele 1993 JM OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 3 546 441 110 1097 

5 MOI Marco 1988 SM CA002 S G AMSICORA 2 720  360 1080 

6 PINNA Nicola 1995 AM OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 3 453 508 50 1011 

7 CONCAS Stefano 1988 SM CA017 US ATL GUSPINI 2 474 464 30 968 

8 MUNTONE Nicola 1991 PM SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 1 751  200 951 

9 BERTACCHE Andrea 1994 AM CA035 US ACLI MARIANO SCANO  1 712  120 832 

10 TORO Mauro 1993 JM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 695  40 735 

11 SCHIRRU Luca 1989 PM CA002 S G AMSICORA 1 664  20 684 

12 PINTUS Giovanni 1991 PM SS125 ATLETICA PLOAGHE 1 600  80 680 

13 MANGIATORDI Fabrizio 1995 AM CA002 S G AMSICORA 2 342 296  638 

14 CHIGHINI Davide 1994 AM SS200 ATLETICA GOCEANO 1 614   614 

15 LASIO Mattia 1995 AM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 533   533 

16 FRAU Mauro 1994 AM CA010 POL ATL SERRAMANNA 1 491  20 511 

17 PEDDIS Filippo 1991 PM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 497   497 

18 MADAU Daniele 1990 PM CA069 ATL GONNESA 1 478   478 

19 TOLU Michele 1995 AM CA176 ATL VALERIA 1 372   372 

20 MASIA Francesco 1990 PM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 350   350 

21 BATTOLU Andrea 1994 AM CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 334   334 

22 DILIBERTO Matteo 1995 AM CA002 S G AMSICORA 1 245   245 

23 PISU Michele 1994 AM CA010 POL ATL SERRAMANNA 1 244   244 

24 LEDDA Luca 1993 JM CA033 ATL CORTOGHIANA 1 22   22 

 

GRUPPO SALTI UOMINI  
 



POS ATLETA ANNO  CAT SOCIETA' GIO P. TAB1  P.TAB2 P. POS TOT 

1 CUBEDDU Alessio 1984 SM CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 3 721 765 500 1986 

2 PUDDU Alessio 1987 SM CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 2 570 574 140 1284 

3 ORRU' Gabriele 1994 AM OR008 ATLETICA AIRONE 2 558 510 160 1228 

4 PERSEU Cristiano 1988 PM CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 1 818  160 978 

5 SAGHEDDU Elias 1995 AM NU040 AS DELOGU NUORO 1 770  180 950 

6 PERI Roberto 1983 SM CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 2 626  290 916 

7 AMORE Mattia 1990 PM CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 1 684  140 824 

8 STARA Filippo 1988 SM CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 1 680  100 780 

9 PODDA Alessandro 1991 PM CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 1 626  140 766 

10 CHIRONI Giacomo 1993 JM NU040 AS DELOGU NUORO 1 672  60 732 

11 PINNA Riccardo 1994 AM CA069 ATL GONNESA 1 580  140 720 

12 FENU Salvatore 1994 AM OR008 ATLETICA AIRONE 1 574  100 674 

13 ARU Giacomo 1995 AM CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 1 553  60 613 

14 RASSU Mattia Niccolò 1995 AM CA002 S G AMSICORA 1 496  20 516 

15 MURGIA Davide 1995 AM CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 1 465  20 485 

16 MELIS Davide 1977 SM CA002 S G AMSICORA 1 163   163 

 

GRUPPO LANCI UOMINI  
 
POS ATLETA ANNO  CAT SOCIETA' GIO P. TAB1  P.TAB2 P. POS TOT 

1 FEDELI Francesco 1988 SM SS026 STUDIUM ET STADIUM 3 794 771 500 2065 

2 STOCHINO Flavio 1985 SM NU040 AS DELOGU NUORO 3 481 714 450 1645 

3 PIGA Nicola 1968 SM SS026 STUDIUM ET STADIUM 2 588 568 250 1406 

4 VACCA Gabriele 1988 SM SS064 CCRS SORSO 3 349 572 400 1321 

5 RICCARDI Fabio Claudio 1994 AM CA001 C.U.S. CAGLIARI 2 675  240 915 

6 CASTELLACCIO Antonio 1988 SM SS064 CCRS SORSO 2 204 485 180 869 

7 SOLLAI Alessandro 1994 AM CA002 S G AMSICORA 1 468  60 528 

8 CABRAS Carlo 1987 SM NU053 POL GONONE DORGALI 1 366  130 496 

9 SPIGA Massimo 1986 SM NU053 POL GONONE DORGALI 1 398  90 488 

10 MELONI Thomas 1980 SM CA002 S G AMSICORA 1 441  20 461 

11 PILI Edoardo 1994 AM CA002 S G AMSICORA 2 205  20 225 

 

GRUPPO VELOCITA' – OSTACOLI  DONNE  
 
POS ATLETA ANNO  CAT SOCIETA' GIO P. TAB1  P.TAB2 P. POS TOT 

1 MARCEDDU Alessandra 1992 JF CA001 C.U.S. CAGLIARI 3 790 842 440 2072 

2 ANGIOI Anastassia I995 AF SS019 C.U.S. SASSARI 2 851 889 330 2070 

3 NERI Nadia 1994 AF CA001 C.U.S. CAGLIARI 3 837 816 400 2053 

4 PACIAROTTI Marzia 1992 JF CA002 S G AMSICORA 3 799 812 280 1891 

5 PIRAS Cinzia 1995 AF CA032 AS TESPIENSE QUARTU 3 789 720 130 1639 

6 ASONI Valentina 1993 JF CA002 S G AMSICORA 2 690 697 250 1637 

7 CRUCCAS Elena 1993 JF CA176 ATLETICA VALERIA 3 754 732 40 1526 

8 TIZZANO Paola 1994 AF CA002 S G AMSICORA 2 713 690  1403 

9 ALBIANI Francesca 1989 PF CA002 S G AMSICORA 1 939  190 1129 

10 CLAVUOT Nicoletta 1993 JF CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 780  60 840 

11 TONARELLI Giulia 1994 AF CA176 ATLETICA VALERIA 2 717  70 787 

12 AMORE Margherita 1995 AF CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 1 557  150 707 

13 CHESSA Paola 1987 SF OR030 SS ATL ORISTANO 1 700   700 



14 MANCA Chiara 1984 SF SS019 C.U.S. SASSARI 1 668   668 

15 CONTIS Gloria 1995 AF  CA017 US ATL GUSPINI 1 576  60 636 

16 FAEDDA Donatella 1977 SF CA038 POL JOLAO IGLESIAS 1 634   634 

17 IBBA Camilla 1995 AF OR030 SS ATL ORISTANO 1 227   227 

 

GRUPPO MEZZOFONDO – MARCIA  DONNE  
 
POS ATLETA ANNO  CAT SOCIETA' GIO P. TAB1  P.TAB2 P. POS TOT 

1 INNOCENTI Giulia 1989 PF CA001 C.U.S. CAGLIARI 3 808 838 530 2176 

2 SAIU Donatella 1965 SF CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATLETICA 3 692 671 410 1773 

3 PIRAS Valeria 1994 AF CA010 POL ATL SERRAMANNA 2 300 367 120 787 

4 MANCA Isabella 1995 AF CA002 S G AMSICORA 2 522  190 712 

5 CORRIAS Deborah 1993 JF CA176 ATLETICA VALERIA 1 440  100 540 

6 SODDU Enrica 1994 AF CA010 POL ATL SERRAMANNA 1 226  20 246 

 

GRUPPO SALTI DONNE 
 
POS ATLETA ANNO  CAT SOCIETA' GIO P. TAB1  P.TAB2 P. POS TOT 

1 SEONI Silvia 1993 JF OR030 SS ATL ORISTANO 3 637 714 480 1831 

2 AMORE Margherita 1995 AF CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 2 542 571 290 1403 

3 LEDDA Desiree 1994 AF NU101 POL OLIMPIA BOLOTANA 2 462 481 160 1103 

4 PIRODDI Cristina 1988 SF CA002 S G AMSICORA 2 698  360 1058 

5 SCHEICH Elisa 1990 PF OR030 SS ATL ORISTANO 1 761  160 921 

6 SUELLA Erika Danila 1995 AF CA032 AS TESPIENSE QUARTU 2 591  240 831 

7 RACHELE Carla 1992 JF CA002 S G AMSICORA 1 639  140 779 

8 MACCIO' Laura 1984 SF CA001 C.U.S. CAGLIARI 1 603  140 743 

9 MURTAS Laura 1993 JF OR030 SS ATL ORISTANO 2 227 380 80 687 

10 MEREU Alessia 1993 JF CA002 S G AMSICORA 1 586  60 646 

11 FAEDDA Donatella 1977 SF CA038 POL JOLAO IGLESIAS 1 522  100 622 

12 FARCI Martina 1995 AF CA176 ATLETICA VALERIA 1 411  100 511 

13 IBBA Camilla 1995 AF OR030 SS ATL ORISTANO 1 260  60 320 

 

GRUPPO LANCI DONNE 
 
POS ATLETA ANNO  CAT SOCIETA' GIO P. TAB1  P.TAB2 P. POS TOT 

1 TUMATIS Maria Francesca 1991 PF CA002 S G AMSICORA 3 687 490 550 1727 

2 LAI Barbara 1993 JF CA002 S G AMSICORA 3 375 467 420 1262 

3 MURGIA Ilenia 1992 JF NU101 POL OLIMPIA BOLOTANA 2 343 622 280 1245 

4 MAMELI Fernanda Cristin 1992 JF CA002 S G AMSICORA 2 438 457 200 1095 

5 FADDA Michela 1992 JF CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 2 362 432 210 1004 

6 ANEDDA Noemi 1991 PF NU101 POL OLIMPIA BOLOTANA 2 256 496 240 992 

7 DEIANA Laura 1987 SF CA032 AS TESPIENSE QUARTU 2 464  170 634 

8 DESSI' Nicoletta 1978 SF CA002 S G AMSICORA 1 420  140 560 

9 CARONE Michela 1994 AF CA136 GS ATL NURAMINIS 1 410  140 550 

10 PORCU Valentina 1991 PF CA010 POL ATL SERRAMANNA 1 361   361 

 



 


